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PLAN DE ESTUDIOS
DOCTORADO EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL ENVEJECIMIENTO
1. Visiony Misién del programa

Las ciencias del envejecimiento constituyen una disciplina traslacional enfocada, por una
parte, en la determinacion de los mecanismos que rigen el proceso fisiologico de
envejecimiento, que incluye lo que se conoce como “envejecimiento exitoso”, y por otra la
compleja relacién, entre el proceso de envejecimiento y la aparicion de enfermedades
cronico-degenerativas. Los objetivos de la investigacion en ciencias del envejecimiento
seran, por lo tanto, maltiples e incluiran:

1. La generacion de conocimiento sobre el proceso fisioldgico del envejecimiento y
senescencia tisular y celular.

2. El desarrollo de aproximaciones innovadoras para la identificacion y tratamiento de
los procesos patoldgicos que subyacen al envejecimiento con el fin tltimo de mejorar
la salud humana mediante el retraso, la prevencion, el alivio o la cura de una amplia
variedad de enfermedades cronicas y sus co-morbilidades.

3. La potenciacidn de la interaccion entre diferentes areas de estudio y la inclusion de
un abordaje traslacional de la investigacion a la clinica.

El Centro de Investigacion sobre el Envejecimiento (CIE) pretende convertirse en un modelo
de referencia en investigacion biomédica integrada y multidisciplinaria con un claro impacto
en la salud humana, mediante la interconexion entre la investigacion cientifica basica, la
medicina traslacional y el desarrollo tecnoldgico.

El programa de Doctorado en Investigacion en Ciencias del Envejecimiento recoge este
espiritu y a lo largo de 8 semestres, abordara aspectos primordiales de formacién académica

en las areas mencionadas.

2. Objetivo
Generar profesionales de alto nivel que sean capaces de realizar investigacion de frontera y
formar estudiantes de grado y posgrado en ciencias del envejecimiento a través de la
multidisciplinariedad, la investigacion cientifica basica, la medicina traslacional, el

desarrollo tecnolégico y la optimizacidn de recursos para contribuir de manera significativa



al conocimiento y al avance social.

3. Lineas de Generacion y/o Aplicacion del Conocimiento (LGAC)
El programa se enmarca en las cuatro LGAC establecidas en el Programa de Maestria en
Ciencias del Envejecimiento del CIE (Cinvestav):

1. Fisiologia del Envejecimiento

2. Patologia del Envejecimiento

3. Neurociencias del Envejecimiento
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Ciencias Biomédicas: estrategias traslacionales

4. Operatividad propuesta

4.1 Ingreso y Seleccién de Estudiantes
5.1.1 Perfil de Ingreso:
El programa esta dirigido a profesionales con grado de Maestria en Ciencias en las areas de
medicina y ciencias de la salud, quimico- biologicas o fisico-matematicas que tengan interés
en realizar investigacion en las areas de gerociencias, ciencias biomédicas, bioldgicas,
quimicas y medicina traslacional y que posean, ademas, un claro interés en desarrollar a

futuro una labor profesional como investigador independiente en México o en el extranjero.

5.1.2 Perfil de Egreso

Los egresados del programa:

1) Tendran el conocimiento y la experiencia para disefiar y realizar investigaciones que
generen conocimiento relevante a nivel mundial en el area de la investigacion sobre el
envejecimiento.

2) Tendran el conocimiento y la experiencia para publicar los resultados de sus
investigaciones en revistas de alto factor de impacto.

3) Seran capaces de presentar en foros nacionales e internaciones los resultados obtenidos de

sus lineas de investigacion.



4) Tendrén la solidez suficiente para realizar estancias posdoctorales en cualquier lugar del
mundo para después tener a su cargo un laboratorio de investigacion donde se generen

conocimiento nuevo y preparen estudiantes de grado y posgrado.

Campo de Trabajo:

El campo de trabajo de los egresados del programa se ubica en las Universidades, Centros de
Investigacion de instituciones publicas y privadas y en el seno de la industria, tanto nacional
como internacional. Dada su especializacion en temas de competencia social podrian tambien

ser pertinentes en areas clave planeacion de gobierno y de servicio publico.

5.1.3 Requisitos de Admisién

1. Cumplir con los requisitos establecidos en el RGEP del Cinvestav (articulo 32).

2. Contar con un titulo de Maestria en alguna de las areas de las ciencias quimico-

bioldgicas o fisico-matematicas y haber obtenido un promedio minimo de 8.0.

3. Tener conocimientos del idioma inglés al nivel de comprensién y bases de inglés
escrito y oral y acreditarlo con un certificado TOEFL diagnostico o un certificado
TOEFL con un puntaje minimo de 500.

4. Aprobar un examen general de conocimientos, un examen de inglés y uno de
redaccion. Se requiere aprobar todas las areas y obtener un promedio minimo de 8.

5. Demostrar su interés por la ciencia en una entrevista con al menos dos de los
profesores del programa.

6. Aprobar el proceso evaluativo de seleccion (descrito en el punto 5.1.5)

7. Carta de exposicién de motivos.

8. Ofrecer ante el cuerpo académico un Seminario de Investigacién y Propuesta de
Proyecto de Doctorado.

5.1.4 Admisién de estudiantes extranjeros
e Cumplir con los requisitos establecidos en el RGEP (articulo 32).

e Haber cursado una Maestria en alguna de las areas de las ciencias quimico-

bioldgicas o fisico-matematicas y haber obtenido un promedio minimo de 8.0. La



equivalencia sera determinada por la coordinacion de relaciones internacionales del
Cinvestav.

e Tener conocimientos del idioma inglés al nivel de comprension y bases de inglés
escrito y oral y acreditarlo con un certificado TOEFL diagndstico o un certificado
TOEFL con un puntaje minimo de 500.

e Tener conocimientos de espafiol a nivel comprension, escritura y oral. Se evaluara
mediante un examen de redaccion.

e Presentar una carta de exposicion de motivos.

e Realizar una entrevista presencial o virtual con el coordinador académico del
programa.

e Aprobar un examen general de conocimientos, de inglés y de espafiol en México o
a través de los mecanismos disponibles en el pais de origen (via consulado,
embajada, medios virtuales, etc.).

e Ofrecer ante el cuerpo académico un Seminario de Investigacion y Propuesta de
Proyecto de Doctorado.

5.1.5 Comision de admision
La comisién de admision sera encargada de revisar el expediente de cada uno de los
aspirantes y emitir un dictamen justificado sobre el ingreso al programa. Estara constituida
por:

e El coordinador académico del programa

o El jefe (0 encargado de la jefatura) del CIE

¢ Al menos 5 profesores del programa (que rotaran cada dos afos)

5.2 Seguimiento de los estudiantes

5.2.1 Requisitos de permanencia
De acuerdo con el Reglamento General de Estudios de Posgrado del Cinvestav, la
calificacion minima aprobatoria es 7.0. En caso de obtener una calificacion reprobatoria el
estudiante sera dado de baja definitiva. Para permanecer en el programa el estudiante debera

no debera tener un promedio inferior a 8.0 en dos periodos escolares consecutivos.



5.2.2 Eleccion de Asesor y Comité tutoral

e Al momento de ingreso los estudiantes deberan elegir un Asesor (Tutor) y un laboratorio
en el que desarrollaran su Trabajo de Tesis. Sera posible la eleccidn de dos asesores en
co-tutoria para aquellos estudiantes que se involucren en proyectos multidisciplinarios.

e En todos los casos, siempre debera haber un tutor que sea un profesor asociado al
programa académico. Los investigadores externos no podran ejercer tutorias unicas,
deberan hacerlo en co-direccion con algunos de los investigadores del Civestav adscritos
al programa académico.

e Los tutores junto con los estudiantes disefiaran un plan de estudios flexible y
personalizado, con base en la tematica y necesidades del proyecto de investigacion, asi
como en los intereses de cada estudiante.

e Se integrarda un Comité Tutorial para cada estudiante. Estard compuesto como minimo
por el asesor (0 asesores en el caso de co-tutorias) de Tesis, dos asesores del Programa
y un asesor externo al Programa. Los estudiantes tendran una reunion con su Comité
Tutorial al menos una vez por semestre. Esto sera un requisito obligatorio para poder

inscribirse en el semestre subsequente.

5.2.3 Trabajo de Tesis: Avances Académicos

El trabajo experimental de tesis es la parte esencial del Doctorado. Se desarrolla bajo la
direccion de profesores del CIE y en algunas ocasiones en co-direccion con investigadores
externos. Se considera importante tener una evaluacion continua del avance del trabajo de
tesis por parte no solo del Director de tesis sino del Colegio de Profesores, por lo cual los
estudiantes presentran su proyecto de investigacion ante el Colegio una vez que se decidan
por un tema de investigacion y estén adscritos a un laboratorio. Se haran seminarios de
avance semestrales. Estos seminarios recibiran una recomendacion de suficiencia o
insuficiencia. De haber recibido una evaluacion “insuficiente” el avance debera repetirse en
un término no mayor a tres meses. Si el resultado de esta segunda oportunidad es
“insuficiente” el estudiante sera dado de baja definitiva del posgrado. Cuando la evaluacion
principal sea “suficiente” se otorgard una calificacion numérica.

Finalmente, todos los estudiantes deberan escribir una tesis con los resultados procedentes



de su investigacion.

5.2.4 Estrategias adicionales de aprendizaje

Seminarios departamentales

Se realizaran seminarios quincenales donde se revisaran temas de investigacion actual
relacionados con el envejecimiento, la gerociencia, la medicina traslacional u otras
especialidades de interés para el cuerpo académico y los estudiantes. Las presentaciones
incluyen a los profesores del CIE y a invitados de otros Departamentos o instituciones. Esta
coordinacién se rotara entre los profesores del CIE. Duracion: 8 semestres (1 h por sesion).
Actividades académicas

Con el fin de enriquecer la formacion de los estudiantes se incentivard la realizacion
actividades académicas en otra Institucién (presentacién en congreso como primer autor,
curso extramuros, publicacion de un articulo de divulgacién u otras). Para cumplir este

requisito se deberan acreditar al finalizar los 8 semestres un total de 3 actividades.

5.2.5 Estrategias de retribucién social
Los estudiantes del programa se comprometeran a realizar, al menos, una actividad cada dos
afios de retribucidn social en beneficio de la sociedad con el fin de fomentar la difusion de
su trabajo a través de actividades culturales gratuitas y sin fines de lucro. Estas actividades
podran incluir, participacion en eventos de difusion como la “semana del cerebro”, la
organizacion de un conversatorio sobre envejecimiento saludable a puertas abiertas, la

escritura de infografias para escuelas y revistas de difusion, u otras actividades similares.

5.2.6 Requisitos para la obtencién del grado
Ademas de cumplir con los requisitos estipulados en el RGEP (articulo 87), el alumno
debera:

e Aprobar el examen de defensa de la Tesis Doctoral ante un sinodo.

Para tener derecho a la programacion del examen de defensa de la Tesis, ademas de cumplir

con los requisitos estipulados en el RGEP (articulo 87), el estudiante debera:



e Acreditar el conocimiento y manejo del idioma inglés mediante la aprobacion del
TOEFL (Test of English as a Foreign Language) con una puntuacién minima de 500 o su
equivalente.

e Ser primer autor de un articulo, derivado de su trabajo de tesis, que haya sido aceptado
en una revista indizada con arbitraje y de prestigio internacional.

e Asistir a un minimo de 10 seminarios Departamentales (ordinarios y extraordinarios o
examenes de grado que se presenten en el CIE) cada semestre.

e Obtener el voto aprobatorio de la tesis escrita por parte de los sinodales.

e Acreditar la realizacion de las actividades académicas y de divulgacion de la ciencia

reglamentadas.

6. Plan de Estudios
Para lograr los atributos mencionados en el perfil de egreso, los estudiantes recibirdn una

formacidn personalizada que girara sobre los siguientes ejes (ver figura en la pagina 12):

1. Nivelacion Académica. Se refiere a cursos de materias basicas que deberan ser
cursados por estudiantes provenientes de programas de Maestria distintos al programa
de Investigacion en Ciencias del Envejecimiento del Cinvestav.

2. Realizacion de investigacion de fronteraen el area de la investigacion en ciencias
del envejecimiento. Se refiere al proceso de planeamiento de problemas, disefio de
experimentos, ejecucion de los mismos y la publicacion de los resultados obtenidos
sobre un problema cientifico. En este proceso, se adquirirdn conocimientos y se
desarrollaran habilidades especificas de cada area.

3. Actualizacion. Através de los seminarios de actualizacion impartidos por profesores
de diferentes areas e instituciones, se expondra al estudiante a diferentes modos de
analizar a profundidad distintos problemas de investigacion y a diferentes
metodologias. Se fomentara el desarrollo de la capacidad critica y analitica de los
estudiantes mediante la interaccion con otros investigadores.

4. Comunicacion. Se refiere al proceso de mejorar las capacidades de organizacion de
contenidos para exponerlos de manera jerarquizada en forma oral y escrita a distintas

audiencias. Incluye, pero no exclusivamente, el desarrollo de capacidades de
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estructuracion de datos, exposicion oral y escritura de tesis y articulos que seran

objeto principal de interés durante el Taller de analisis y presentacion de resultados.
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El programa tiene una duracion de 8 semestres en los cuales la actividad fundamental consiste
en desarrollar un proyecto de investigacion bajo la tutoria de un investigador miembro del
cuerpo académico del CIE. Cuando el proyecto de investigacion asi lo requiere, el estudiante
es dirigido por dos investigadores en un esquema de co-tutoria.

El programa de estudios se disefia para cada candidato de acuerdo con sus antecedentes
académicos y con la linea de investigacién en la que se desarrollara. Con estas bases, la
Comision de Admision determinara un programa de cursos ad hoc que deberan acreditar los

estudiantes que provengan de otros programas de maestria.

Todos los estudiantes admitidos expondran su proyecto de investigacion doctoral, en un plazo
no mayor a 6 meses a partir de la fecha de admisidn. En el caso de requerir cursos (egresados
de otros programas), la fecha de presentacion del proyecto serd determinada por la comision
de admision.

Todos los alumnos del doctorado deben asistir a los Seminarios de Actualizacion o
departamentales que se realicen en el Departamento durante el tiempo que dure su
inscripcidn, ya que seran calificados como una materia curricular. Durante los semestres Il,
IV, y VI del doctorado, todos los alumnos deberan acreditar la materia “Taller de Analisis y
Presentacion de Resultados”, que consistira en presentar avances de la escritura de su tesis a
los miembros del comité tutoral.

Los cursos de nivelacion solo son obligatorios para alumnos que provengan de otros
programas de maestria. Las materias de “Trabajo de Tesis”, “Seminarios de Actualizacion”
y “Taller de Analisis y Presentacion de Resultados” son obligatorias para todos los
estudiantes del programa.

La evaluacion del trabajo de tesis la realizan los tutores de los estudiantes. El adecuado
avance de la investigacion se juzga con base en la presentacién por parte del estudiante de
los seminarios de avance ante su comité de tesis cada 6 meses. En cada uno de estos
seminarios el estudiante debera entregar a dicho comité un pequefio resumen de sus
resultados. En las presentaciones de avance que se realicen en los semestres 11, IV y 1V, el
estudiante realizara entregas parciales del escrito de su tesis. Estos seran evaluados por su
comité tutorial y la calificacion de éste se asentara en el acta de “Taller de Analisis y

Presentacién de Resultados”.
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Para la programacidon del examen de defensa de la Tesis, se tiene contemplado que todos los
estudiantes del programa realicen 3 actividades académicas a lo largo de los 4 afios que dure
su inscripcion. Las actividades académicas pueden ser: 1) tomar un curso en nuestras
instalaciones o fuera de ellas que sea equivalente en dificultad y nimero de horas a los cursos
que se llevan en la Maestria; 2) realizar una estancia en algun laboratorio en México o en el
extranjero (minimo de 3 meses); 3) escribir y publicar un articulo o una revision sobre el
tema de su tesis; y 4) otras actividades académicas aprobadas por su comité y avaladas por
el cuerpo académico.

Ademas, los estudiantes realizaran dos actividades de difusion o divulgacién de la ciencia en

el marco de la apropiacion social del conocimiento.

La distribucion semestral de las actividades académicas es la siguiente:
Primer Semestre

Examen pre-doctoral

Trabajo de Tesis

Curso(s) recomendados por la CA (solo egresados de otras Maestrias)

Seminarios de Actualizacion o departamental

Segundo Semestre

Trabajo de tesis

Curso(s) recomendados por la CA (solo egresados de otras Maestrias)
Presentacion del primer avance de tesis

Taller de Analisis y Presentacion de Resultados

Seminarios de Actualizacion

Tercer - Octavo Semestres

Trabajo de tesis

Presentacion de avances de tesis (111 a V1II)

Taller de Analisis y Presentacion de Resultados (solo semestres 11, IV 'y VI)

Seminarios de Actualizacion
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Las 3 actividades académicas y 2 de divulgacion reglamentarias pueden distribuirse a lo

largo de la duracion del programa.

7. Actualizacion del Plan de Estudios.

Las modificaciones al plan de estudios se realizaran atendiendo a los resultados de
pertinencia del programa (seguimiento de egresados), la eficiencia terminal por cohorte
generacional, el tiempo promedio de graduacion y otros parametros de la calidad del
programa. Estos indicadores seran evaluados en las reuniones ordinarias del Colegio de
Profesores del CIE que se realizardn dos veces al afio. Cuando se decida realizar una
modificacion, la decision colegiada serd sometida a la revision de la Subdireccién de

Posgrado y a la autorizacion de la Secretaria Académica del Cinvestav.
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