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Resumen
La pesca de langosta en Yucatan inicia en la década de 1950 mediante el
buceo a pulmén, treinta afios después se introdujeron compresores de aire
para poder acceder a mayores distancias y profundidades y, por ende, obtener
mejores capturas y mayores ingresos debido al alto valor comercial del
producto, esta técnica conocida como hookah, provocaria la aparicion de
accidentes derivados del buceo, entre ellas la enfermedad por descompresion,
gue afio tras afo se hace presente e incrementa entre los pescadores. Es por
ello que el objetivo de esta tesis de corte cualitativo es conocer aquellos
aspectos que desde el punto de vista de la Ecologia Humana estan
involucrados en la salud de los pescadores artesanales de langosta en dos
comunidades del oriente de Yucatan, San Felipe y Rio Lagartos.
Entre septiembre y diciembre de 2009 se aplicaron 196 encuestas a
pescadores langosteros, 99 de San Felipe y 97 de Rio Lagartos, que han
sufrido eventos de descompresion. Se obtuvieron datos sociodemograficos,
padecimientos, formas organizativas de trabajo y opiniones respecto a su
situacion laboral; ademas de realizar observacion participante y ser incluido en
las jornadas laborales y ser parte de esta riesgosa actividad por la cual
obtienen ingresos.
Se encontré6 que los pescadores presentan enfermedades que han sido
descritas por autores como factores asociados a la enfermedad por
descompresion, entre ellas hipertension arterial, asma y obesidad; y a su vez la
interaccion entre ellas incrementa dicha asociacion. También se encontré un
desconocimiento de la enfermedad, asi como sus signos y sintomas. La forma
organizativa del trabajo es diferente entre ambas comunidades y esto se reflejo
en los casos de descompresion y en las precauciones tomadas en el buceo.
Los pescadores saben que su actividad es de riesgo pero la contintan
practicando debido a factores socioculturales y econémicos.
De acuerdo a los resultados encontrados en este primer acercamiento a la
salud ocupacional de los pescadores, es preciso realizar intervenciones
educativas para generar conocimiento y conciencia para poder disminuir el

impacto a su salud.



Abstract

During the second half of the twentieth century, the lobster fisheries in Yucatan
consolidated and gained economic importance; originally the lobster catch was
possible by artisanal techniques of free diving, very close to the shores. After a
few decades, the lobster were not found near to the shores anymore, due to
overfishing in proximities, overfishing in these areas was the result of the
increasing demand of the product by fishermen because of its commercial
value. With the introduction of the hookah technique of diving by the decade of
1980°s, air compressors became part of lobstermen basic equipment, and
lobstermen were able to get better catches, earn more money and access a
higher economic status. So, while lobstermen from Yucatan met a period of
increasing economic bonanza with the “modernization”™ of artisanal diving
techniques, they were also facing a wide range of "new" health problems related
with the diving technique: decompression sickness, its symptoms and mid to
long term complications. In present days, hookah technique is still used in
artisanal lobster fisheries. The main purpose of this thesis is to identify and
describe the factors that are associated with decompression sickness among
artisanal lobstermen from two communities of the oriental coast of Yucatan: San
Felipe and Rio Lagartos. During the autumn of 2009, 196 interviews were
conducted with lobstermen that reported at least one event of decompression,
99 of them from San Felipe and 97 from Rio Lagartos; during the interviews
data about sociodemographic factors, common health problems, job
organization and job environment satisfaction were collected. Participant
observation made possible to obtain information about fishing journey dynamics
and the risk implied for each working day.

Main findings suggest that underlying health problems such as asthma,
hypertension or obesity were associated with significantly increased odds of
having more decompression events among lobstermen. Qualitative analyses
showed a generalized lack of knowledge or misconception about
decompression sickness etiology, symptoms and main signs of alert, so even
when they know lobster fishing is a risky activity, the misconception about
decompression and the lack of knowledge about its main effects; complications
are barriers for a realistic conceptualization of the risk they re facing.



According to the findings of this first approximation to lobstermen occupational
health, a specifically tailored educational intervention could be a useful tool to
improve knowledge and increase awareness among lobstermen about the
impact of health risks related to their economical activity.



1. INTRODUCCION.

Esta tesis aborda un tema poco investigado tanto a nivel mundial como
nacional: la salud ocupacional de los pescadores. El interés global por la salud
y seguridad de los trabajadores en especial de los pescadores comerciales e
industriales es relativamente reciente, ya que fue en 1988 cuando la
Organizacién Laboral Internacional (ILO por sus siglas en inglés) y de la
Organizacion para la Agricultura y Alimentacion (FAO por sus siglas en inglés)
empezaron a prestar atencién a los riesgos laborales de los trabajadores del
mar.

El interés por la salud de los pescadores del mundo surge en el seno de
paises industrializados y podria decirse que es practicamente nula en aquellos
en vias de desarrollo.

Departamentos de salud y seguridad de las universidades de Harvard,
Massachusetts, entre otras, destinan recursos humanos y econdmicos para
comprender la relacién salud, riesgo y sociedad. Las principales publicaciones
relacionadas con el tema concentran sus esfuerzos en comunidades de
pescadores con fuerte tradicion en las pesquerias comerciales de alto valor
econdmico como jaiba, langosta, bacalao y camardn, encabezadas por paises
como Noruega, Islandia, Dinamarca y Australia.

En el caso de México, la coleccion “Pescadores de México” publicada en
1984 por el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
Social (CIESAS), describia claramente la vida cotidiana de los pescadores del
Pacifico, Golfo de México y el Mar Caribe. Resalta para el caso que nos ocupa
en materia de salud ocupacional que esta dimensién esta claramente ausente
del interés nacional y regional de las autoridades en tanto que la pesca estaba
orientada a un modelo eminentemente productivista. Roberto Melville (1984)
sefala, para el caso del estado de Campeche, que “la adopcién de
innovaciones foraneas asociadas al mejoramiento de los niveles de seguridad o
de bienestar de los pescadores apenas se ha iniciado y con renuencia de los
inversionistas” (p. 94). A casi 30 afios esta situacion no parece haber mejorado
entre las instituciones de salud, asociaciones de pescadores y comerciantes-
propietarios de los medios de produccion o exportadores de los productos

marinos la inversion en la salud de los pescadores es escasa.



El estado de Yucatan, con una de las flotas artesanales mas importantes
de México dedicadas a la explotacion de 9 especies principales, no parece
haber despertado interés en la salud ocupacional de los pescadores por parte
de los académicos, autoridades, productores y exportadores de productos del
mar, especialmente aquellas relacionadas con la técnica del buceo con
compresor, utilizado principalmente en la pesqueria de la langosta.

La pesca de langosta es una actividad laboral de suma importancia para
la costa oriente de Yucatan, debido al nimero de individuos dedicados a esta
actividad, la importancia econdmica y dado que su practica artesanal requiere
gue el pescador descienda a aguas profundas.

La exposicion a altas presiones en las profundidades marinas, es
considerada una actividad de riesgo, por someter al individuo a mecanismos
fisiolégicos y patolégicos que le pueden provocar la muerte o una discapacidad
fisica a corto o a mediano plazo; la carencia del equipo idéneo para el
desempefio de esta actividad, la gran distancia que separa los sitios de pesca
de la camara hiperbarica (para el tratamiento de la enfermedad por
descompresion a causa del buceo) mas cercana, contar con inadecuada
informacion sobre los factores predisponentes y el desconocimiento de los
signos fisicos sugestivos de emergencia médica incrementan el riesgo laboral
al que estan expuestos los pescadores de langosta.

Por lo tanto, es evidente que es necesario realizar una evaluacién de
riesgo en esta poblacion de pescadores y, en un siguiente paso, implementar
un método de educacién con participacion comunitaria para disminuir los
riesgos de accidentes y prevenir las patologias que derivan de la sumersion en
aguas profundas. En esta tesis se presentan los resultados obtenidos como
una primera evaluacién de la situacion en la que se encuentran los pescadores
de langosta de Yucatan tomando dos comunidades de estudio.

Por otro lado, la demanda del producto y su valor comercial hacen de la
captura de langosta una practica de alta remuneracién econdmica con las
consecuencias del riesgo de su practica, en la cual la cultura de percepcion de
riesgo juega un papel importante.

La poblacién humana se encuentra en un mundo globalizado, en donde
la adquisicion de bienes materiales e inmuebles marca las diferencias entre

nosotros como individuos; las comunidades pesqueras no son ajenas a esta



cultura de consumo cada vez mayor como signo de la globalizacion por lo que
asumimos que los pescadores encuentran en la extraccion de langosta una via
para la obtencion de bienes de consumo y de servicios.

El problema del riesgo a la salud que implica la actividad laboral de los
pescadores de la costa oriente de Yucatan es realmente complejo debido a que
existen diversos factores involucrados, ambientales, bioldgicos, culturales vy
socioecondémicos. El abordaje de esta problemética se realizé desde el enfoque
de la ecologia humana, ya que implica a una poblaciéon humana (pescadores)
gue interacciona con un medio ambiente marino (profundidades marinas),
afectando su biologia humana (procesos fisiolégicos y patoldgicos) por
practicar una actividad econdémica a través de técnicas especificas de
extraccion de especies marinas con formas organizativas de trabajo especificas
(eje sociocultural). En este contexto, el planteamiento de la tesis esta
expresado en las siguientes interrogantes ¢ Cuales son los factores de riesgo
presentes en el pescador que lo predisponen a sufrir la enfermedad por
descompresion en la costa yucateca? ¢Cuales son los factores relacionados
con el equipo empleado para la pesca que aumentan el riesgo de sufrir
enfermedad por descompresion? ¢ Existen diferencias en la organizacion del
trabajo entre las dos comunidades de estudio? ¢Cuéales son las perspectivas
de los pescadores de San Felipe y Rio Lagartos ante esta situacién de la
enfermedad por descompresion?

Para responder a estas interrogantes, la tesis la dividimos en nueve
apartados, el primero corresponde a la introduccion; en el segundo apartado
abordamos el marco tedrico con dos grandes subapartados, la discusion de la
ecologia humana y la enfermedad por descompresion. En el tercer apartado
describimos el marco referencial de la actividad pesquera en México y Yucatan,
la descripcidon de las comunidades de estudio y el contexto de la captura de
langosta para dar cuenta de la importancia que tiene en la economia costera
yucateca. El cuarto y quinto est4d dedicado a la justificacion y objetivos
respectivamente; en el sexto presentamos los procedimientos y los métodos
gue nos permitieron lograr los objetivos.

En el séptimo presentamos los principales resultados encontrados
mediante la aplicacién de las técnicas de recoleccién de informacién, como el

cuestionario, la observacion participante y las entrevistas informales realizadas



a los informantes clave; el octavo apartado centra la atencion en la discusion
de los resultados y por udltimo el noveno apartado ofrece la conclusion del
estudio y abre otras ventanas a la investigacion sobre este importante tema de

ecologia humana de los pescadores de la costa yucateca.



2. MARCO TEORICO.

Este apartado se ha dividido en primera instancia, en el reconocimiento
de una perspectiva de la ecologia humana y la salud ocupacional de la pesca, y
posteriormente, la enfermedad por descompresion y sus implicaciones en la

pesca artesanal de langosta.

2.1 La Ecologia Humana y la salud ocupacional de los pescadores.

La ecologia humana es definida como las interacciones entre los
sistemas socioculturales y el estado bioldgico, o salud de grupos o poblaciones
de individuos (Dickinson 2004), tiene una trayectoria amplia en los estudios de
las comunidades maritimas y de pescadores del mundo (Andersen y Wadel
1972; Gatewood 1984; McCay y Acheson 1987; McGodwin 1991; Cordell 1994;
Binkley 2005). Los estudios de las relaciones de la cultura con el medio
ambiente en las sociedades pesqueras tiene una larga historia en los
cuestionamientos antropoldgicos, etnohistéricos y de ecologia humana (Cordell
1994).

En el caso de la pesca, una de las principales autoras de la ecologia
humana de las comunidades pesqueras del mundo es Bonnie McCay (McCay y
Acheson 1987), quien desde una perspectiva procesal, planted la necesidad de
clarificar las unidades de adaptacion y analisis a los estudios ecolégicos y dar
mayor atencién a los individuos. Como Galvan (1998) sefiala, McCay prest6
especial atencion a la ecologia de las gentes e insisti6 en los aspectos
dindmicos mas que funcionales de los sistemas, y en las “estrategias
adaptativas” de los pescadores ante los cambios ambientales y las
incertidumbres.

La obra colectiva coordinada por Marie Stellie Smith (1977) “Aquellos
que viven del mar” enfatiza en el caracter cultural de la gente que vive en las
comunidades marinas del mundo.

Otro de los estudiosos de la pesca que enfatiza en la relaciéon del medio
especifico del trabajo (el mar) y el caracter del productor es Breton (1981)
quien antepone el caracter econémico de la actividad basado en un recurso
movil, tecnologias especificas y la variabilidad en la planificacién del trabajo.
Especial atencién para la tematica que nos ocupa es cuando este autor sefala
que “cada nueva generacion de productores debe invertir considerablemente, y



en un largo periodo antes de amortizar sus inversiones, y cuando es posible,
obtener una tasa de beneficio razonable” (Breton 1981).

Un aspecto clave de la ecologia humana de las comunidades de
pescadores es la territorialidad, ya que pone de manifiesto diversas formas de
exclusion de recién llegados a las pesquerias y de extrafios a las aguas de la
comunidad, como por ejemplo la parcelacién del mar para establecer diversos
tipos de pesca, a través de un conjunto de tacticas de manejo de la informacion
gue ayudan a establecer ciertos derechos de propiedad sobre la concentracion
de peces (Acheson, 1981; Galvan, 1998; Palsson 1991).

En la obra maestra de la ecologia humana de los comunes escrita por
McCay y Acheson (1987), la territorialidad es puesta en evidencia como un
aspecto central de las estrategias adaptativas de los pescadores que
comparten el secreto, la suerte y la incertidumbre, mismos que se convierten
estas variables en un modo de vida o, mas precisamente, en una cultura
pesquera (Acheson 1981; Pollnac et al 1995; Derek et al 2005).

Los problemas de la gente y de las pesquerias del mundo expresados
como crisis sobre todo partir de la década de 1980 (McGodwin 1991; Binkley
2005; Davis et al 2006; Murray et al 2006) sefalan que ello es producto de un
dramatico incremento de la capacidad tecnolbégica que siguié a la Segunda
Guerra Mundial, e incluso a la administraciéon muy vertical para el manejo de
todas las pesquerias del mundo, es decir a la ciencia y a la efectividad del
manejo, al modelo de especializacion de captura centrada en muy pocas
pesquerias y, desde luego, a la falta de interés por conocer la dinamica de
complejidad ecoldgica y social de las pesquerias marina y costeras.

La ecologia humana de la pesca en nuestro contexto de estudio esta
centrado en la conducta humana de los pescadores (Bennett 1990), y
asumimos que la cultura juega un papel importante en las relaciones entre los
seres humanos y su medio ambiente, sobre todo, que se manifiesta a través
de conductas observables, tales como acciones, técnicas y modos de conducta
institucionalizadas (Kay 1996). De aqui que la conducta orientada a la
seguridad y la sobrevivencia de los individuos y los grupos humanos es parte
de la mediacion de la cultura con el medio ambiente. En este sentido, los
riesgos Yy la incertidumbre juegan el rol ecoldgico de la cultura, ya que entre el

medio fisico y la actividad humana encontramos un conjunto de objetivos,



valores, un cuerpo de conocimiento y creencias, en pocas palabras como
sefiala Kay, “patrones culturales”.

Los individuos y grupos humanos se enfrentan a estos patrones
culturales mediados por los usos de tecnologia, creencias, conocimientos y
valores que no son estaticos sino dinamicos como anteriormente sefialaban
McCay y Acheson (1987), ademas de reconocer estos autores que ni la cultura
ni el medio ambiente actian separadamente.

Para ello, el concepto de ecosistema en el entendimiento entre la cultura
y el medio ambiente fue determinante para superar los analisis centrados
estrictamente en la relacion de la tecnologia con el uso del medioambiente
local. ¢Por qué persisten ciertas practicas culturales como el uso de
tecnologias no acordes con la salud de los individuos o grupos humanos? La
respuesta de autores como Kay (1996) ubican esta persistencia en las
estrategias adaptativas. Para otros, estas respuestas son insostenibles dado
gue las culturas no necesariamente mantienen a sus poblaciones en balance
con el medio ambiente y quizas ponen en peligro su propia sobrevivencia (Kay
1996). Para este autor, es necesario superar el determinismo ambiental en la
cultura e investigar otros procesos complementarios de la relacion hombre-
medio ambiente, ya que existen diversas maneras en que las sociedades
humanas modifican el medio ambiente para sus propias necesidades, sean
materiales o simbdlicas. Asumir que solamente existe un mundo real en todas
las sociedades es absurdo para este autor, es mejor asumir que a través de la
experiencia social de la gente se construyen las realidades. La construccién
social de la realidad es una perspectiva mas avanzada dentro de la ecologia
humana que pone en redefinicion el concepto de cultura.

En el estudio de la salud ocupacional de los pescadores centrado en el
uso de las técnicas y las formas organizativas del trabajo incluyendo los
patrones culturales, se ha avanzado poco y como contexto de analisis de
ecologia humana todavia falta incursionar desde diferentes perspectivas, sobre
todo, conociendo otros contextos marinos como el caso de Brasil y Nicaragua
gue mencionamos en esta investigacion.

De hecho en el caso de la pesqueria en comunidades brasilefias se ha
planteado incrementar las restricciones para la captura de langosta por parte

de las organizaciones gubernamentales, debido a lo riesgoso de la actividad y



al impacto sobre la especie (Reis 2006); con dichas restricciones los
pescadores podrian disminuir el impacto a su salud al no haber riesgos, pero
estarian impactando en la economia y dindmica familiar; reconociendo asi
como el pescador siempre resulta afectado por uno u otro aspecto.

En el caso de la pesqueria de langosta en el pueblo indigena miskito en
Nicaragua se ha venido ejerciendo el buceo a pulmén, como parte de un patrén
cultural ancestral en la captura de mariscos para el autoconsumo y venta en
pequefia escala, siendo la langosta, la escama y el caracol, parte de su dieta
alimenticia tradicional. La experiencia adquirida en sus comunidades fue
lograda en condiciones muy diferentes a las que ahora predominan en la pesca
industrial. Los buzos miskito que practican la pesca de langosta por métodos
tradicionales, enfrentan problemas de salud e invalidez. Ignorando los riesgos
comenzaron a practicar la pesca de langosta por sumersion profunda. La pesca
por sumersion involucra exposicion a diferentes presiones barométricas, se
requiere entrenamiento y conocimiento de las técnicas de ascenso. Al ascender
a la superficie de un modo inadecuado, los buzos miskito han presentado
alteraciones graves de la salud, invalidez e incluso muerte relacionada a esta
actividad, lo que ha llamado la atenciobn de organizaciones como la

Organizacién Panamericana de la Salud (OPS 2004).

2.2 Enfermedad por Descompresion (ED).

2.2.1 Definicion de la ED.

La enfermedad por descompresion puede ser definida como un cuadro
patolégico que afecta de forma especifica a determinadas personas en
practicas profesionales, deportivas o aficionadas (aviadores y buceadores
principalmente); y que aparece como resultado de la formacion de burbujas de
gas procedentes de los gases inertes disueltos en los tejidos (principalmente
nitrdgeno), cuando se registra una disminucidn suficiente de la presion

ambiental (Harrison 2002).

2.2.2 Antecedentes historicos de la ED.

Las primeras observaciones se realizaron en la segunda mitad del siglo
XIX en trabajadores dedicados a la construccién de taneles o pilares de puente
bajo los cauces de rios o canales. Sin embargo, cobré importancia durante la
construccion del puente Brooklyn en la ciudad de Nueva York, ya que los



trabajadores se retiraban del lugar con dolores musculares y adoptaban una
postura antélgica (postura adoptada para disminuir o evitar el dolor) (Desola
1990).

Desde 1660 Robert Boyle en base a experimentos realizados en
animales, describe el proceso de formacion de burbujas de aire dentro del
humor acuoso de una serpiente posterior a la descompresion mediante el
empleo de una bomba experimental (Haldane 1922).

Para el afio de 1854 Pol y Watelle iniciaron un estudio mas exhaustivo
de la enfermedad por descompresion, e informaron que esta enfermedad se
presentaba al salir de un ambiente con aire presurizado, y los sintomas
producidos se aliviaban al retornar al ambiente presurizado, asi mismo
demostraron la relacion entre la presion, la duracion de la exposicion, la rapidez
de la descompresion y el desarrollo de la enfermedad por descompresion (Rio-
Vazquez et al 2005).

Unos afios mas tarde el médico francés Paul Bert pudo demostrar que
las burbujas producidas en la enfermedad por descompresion eran
principalmente de nitrdgeno y que mediante la administracion de oxigeno, era
posible revertir los efectos de las burbujas y eliminar el nitrogeno (Mountain
1999).

En los inicios del siguiente siglo se publicaron las primeras tablas para la
descompresion realizadas por Haldane y, posteriormente, Goldfing clasifico a la

enfermedad por descompresion en tipo 1y tipo 2 (Pernas 2006).

2.2.3 Fisiopatologia de la ED.

Para comprender mejor la fisiopatologia de esta enfermedad se
analizard primero la composicion del aire, el cual est4d -constituido
principalmente por el gas inerte nitrégeno (N) (79%), el oxigeno (O) (20%), y el
1% restante por el dioxido de carbono (CO,), vapor de agua y gases nobles
(Guyton 2001).

De acuerdo a la ley de Dalton, la presion parcial de estos gases
integrantes de la mezcla respiratoria, depende de su concentracion en ella y
aumenta de forma proporcional a la temperatura y a la presién absoluta. Por
otra parte la ley de Henry establece que la solubilidad de los gases
respiratorios aumenta de forma proporcional a la presion parcial; ello significa



gue durante la inmersion, el individuo esta sometido a un estado de hiperoxia
(exceso de oxigeno en la sangre) e hipernitrogenizacion (hipersolubilidad del
nitrégeno en los tejidos del cuerpo), proporcional a la profundidad alcanzada vy,
por tanto, a la presion experimentada (Guyton 2001).

Durante la inmersion se produce la saturacion de los tejidos por
nitrégeno, la difusion serd mayor en los tejidos rapidos (sangre) y mas lento en
los tejidos lentos (tejido adiposo, nervioso y 6seo).

El proceso contrario, la desaturacion, se produce cuando la presion
ambiental disminuye, es decir, cuando se emerge hacia la superficie. Los
tejidos lentos permaneceran sobresaturados durante bastante tiempo vy
mantendran su presion de gas disuelto por encima de la presion parcial,
excedente que debe ser eliminado. Cuando disminuye la presion ambiental y
los tejidos quedan sobresaturados de nitrogeno, el buzo debe realizar paradas
y mantenerse estatico por un tiempo, de esta manera los tejidos lentos se iran
desaturando y se eliminara gran cantidad de este gas (Rio-Vazquez et al
2005).

Si este proceso de saturacion y desaturacion es inadecuado ocurre la
sobresaturacion de nitrogeno en los tejidos lentos, que podria ser excesiva
frente a los tejidos rapidos ya desaturados. Si la relacion entre ambos tejidos
sobrepasa el cociente de sobresaturacion, el gas involucrado cambia de estado
y forma burbujas, que confluyen unas con otras formando elementos de mayor
tamafo conforme se va emergiendo.

Los sintomas obedecen al sitio de alojamiento de la burbuja de
nitrégeno, los comunmente referidos son mareos, dolor (incluyendo dolor en el
pecho) y cefalea. También se pueden presentar déficits neuroldgicos
incluyendo el motor, sensorial y urinario; en aquellos buzos con déficit motor los
patrones son de extremidades inferiores. Como se menciond anteriormente el
sitio de alojamiento de la burbuja sera un factor determinante en el pronéstico
de la salud del pescador, ya que la descompresion puede resultar con
consecuencias fatales (Barrat y Van Meter 2004).

La recompresion en una camara hiperbarica es el tratamiento de
eleccion para la enfermedad por descompresion y sus complicaciones, ya que
es efectiva si es utilizada con prontitud.



2.2.4 Factores de riesgo en la enfermedad por descompresion.

El conocimiento de los factores de riesgo y precauciones para
sumergirse en aguas profundas es el factor mas importante en la prevenciéon de
la enfermedad por descompresion, en Yucatan no existen estudios que hayan
evaluado estos conocimientos.

Factores de riesgo:

Obesidad. La obesidad incrementa el riesgo de descompresion debido al
aumento en la cantidad de tejido graso el cual eleva la absorcion de nitrégeno,
ya que este es cinco veces mas soluble en tejido graso que en tejido muscular.
En contraparte los tiempos de excrecion son mas lentos en el tejido graso
(Dembert et al 1984; Dickey 1984; Desola 2008a; SDM 2008).

Asma. A pesar de existir controversia acerca de las restricciones para el
buceo de aquellas personas con antecedente de asma o alguna otra
enfermedad pulmonar, se ha documentado que aunque no son muchos los
casos de descompresidén en personas asmaticas si son mas severos (Twarog
et al 1995).

Ejercicio. El papel de la practica de ejercicio previo a la actividad de
buceo ha generado controversia, ya que es posible que el ejercicio vigoroso al
menos 12 horas previas a la practica del buceo produzca ciertas proteinas que
protegen al cuerpo y reduzca las probabilidades de sufrir la enfermedad por
descompresion. Por el contrario, la practica de ejercicio durante las doce horas
previas al buceo permite que las fibras musculares y tendones se deslicen uno
sobre otro, cambiando el mecanismo de tension y transitoriamente crean
pequeias cavidades que pueden ser llenadas con aire. De igual forma la
practica de ejercicio inmediatamente después de bucear incrementa el riesgo
de la formacion de burbujas de gas en la sangre (Dickey 1984).

Edad. Representa un riesgo de acuerdo a las recomendaciones hechas
por los tratados de buceo que sugieren una edad maxima para bucear de 40
afos, e incluso algunos son mas estrictos e indican como edad méaxima de 30
afos, ya que en caso de sufrir un evento de descompresion el riesgo de que
este evento sea grave se incrementa en un 0.4% con cada afio de edad
(Sulaiman et al 1995; Desola 2008a).

Hidratacion. La deshidratacion es un factor asociado a la descompresion

ya que disminuye el volumen sanguineo para el intercambio de gases con el



ambiente, este factor podria estar favorecido por la cantidad de tiempo al que
estan expuestos a la radiacion solar los pescadores durante las largas jornadas
de trabajo (Mountain 1999).

Heridas. Las heridas y diversas lesiones pueden afectar la circulacion y
de esta manera favorecer la descompresion (Dickey 1984).

Sexo. Es posible que las mujeres sean mas susceptibles a la
descompresion debido a la proporciébn de grasa corporal, sin embargo, en
nuestra poblacion de estudio no existen mujeres dedicadas a la captura de
langosta.

Habitos. La ingesta de alcohol y otro tipo de drogas esta estrechamente
relacionada con los sintomas de la enfermedad de descompresion, ya que el
alcohol dilata los capilares y permite una alta tasa de liberacion del nitrégeno.
Ademas se incrementan las probabilidades de desarrollar narcosis por
nitrogeno debido al efecto depresor sobre el sistema nervioso central (SDM
2008).

El tabaco es considerado factor de riesgo para la descompresion ya que
contiene monodxido de carbono el cual es considerado un veneno, la cantidad
en el organismo de un fumador puede incrementarse hasta en un 10%,
comparado con menos del 2% en una persona no fumadora. Este incremento
en el porcentaje disminuye el transporte de oxigeno por parte de los glébulos
rojos. La nicotina ademas actla como vasoconstrictora aumentando
tedricamente el riesgo de descompresion al alterar la perfusion sanguinea
(SDM 2008).

En la poblacién miskito de Nicaragua el alcohol, marihuana y crack son
frecuentemente utilizados entre los trabajadores de buceo antes de embarcarse
probablemente para tener mas coraje al momento de sumergirse (Acosta et al
2002).

Buceos previos. Estos pueden predisponer al buzo a una alta incidencia
de sufrir un evento de descompresion debido a que el cuerpo aun permanece
con nitrégeno después del buceo, mismo que debe ser eliminado; por lo que
debe pasar el suficiente tiempo determinado por las tablas de buceo de la
marina de los E.E.U.U. entre un buceo y otro para permitir esa eliminacion
(Dickey, 1984).



2.3 Técnica empleada en la captura de langosta.

La pesca artesanal constituye un importante componente
socioecondmico en la costa de Latino América y el Caribe, de tal forma existen
aproximadamente 2,200 comunidades y al menos un millon de personas
dedicadas a esta actividad (Bermudez y Aguero 1994; FAO 2003; Hoffman
2009).

La pesca artesanal se lleva a cabo en lugares localizados dentro de la
plataforma continental y que se pueden alcanzar en pocas horas, por lo tanto el
tiempo de estancia en el lugar es limitado (Colloca et al 2002). El volumen
capturado es limitado y se destina para autoconsumo o para comercializaciéon
en diversos mercados por medio de intermediarios, la captura de las especies
se realiza mediante técnicas propias o aprendidas como un oficio,
caracteristicas culturales de la region, empleando los instrumentos y materiales
disponibles que no necesariamente son los ideales; pueden emplear lanchas,
cayucos o embarcaciones pequefas de hasta 30 pies de longitud, con motores
fuera de borda (Berkes et al 2001).

La pesca de langosta en Yucatan se inicio en la década de 1950 en el
area del arrecife Alacranes por pescadores del puerto de Progreso quienes
mediante el empleo de embarcaciones de vela y jamos de bejuco extraian
ejemplares grandes (Cervera et al 1996). Pero para la década de 1970 la
langosta, junto con otras especies de alto valor comercial, fueron
concesionadas a sociedades cooperativas, régimen que continla siendo
vigentes hasta hoy (Salas et al 2006).

La temporada de captura de langosta se extiende de julio hasta marzo,
abarcando el periodo de alta intensidad de huracanes. En caso de un evento
climatico los pescadores se ven en la necesidad de encontrar en otras especies
u actividades el sostén econdmico para la familia (Salas et al 2006).

La explotacion de ciertas especies, como Panulirus argus en areas
cercanas a la costa, ha hecho que los pescadores que practican la pesca
artesanal se vean forzados a elegir entre sumergirse en las cercanias con la
posibilidad de una captura escasa o la necesidad de alejarse mas para poder
encontrar abundancia (Cabrera y Defeo 1999), ademas de tener que
sumergirse a profundidades cada vez mayores; todo esto como resultado de la

escasez del recurso por la explotacion a la que ha sido sometida.



Las embarcaciones dedicadas a esta actividad usan un compresor
implantado en la parte central de la lancha, el cual proveera de aire al buzo. La
manguera que conduce el aire al buzo se encuentra del otro lado de la
embarcacion muy cercana al compresor; por lo cual el aire que llega al buzo
posiblemente esté contaminado de quimicos producto de la combustion de
gasolina que hace funcionar al compresor. Esta técnica se conoce como
hookah. Y segun Hérnandez y Kempton (2003) es considerada menos
satisfactoria para la salud del pescador.

Generalmente los equipos de pesca constan de dos buzos y un remero,
los buzos se van alternando los descensos durante la jornada, y el tiempo que
permanecen sumergidos estard de acuerdo al numero de ejemplares
encontrados.

Al descender se localizan los refugios de la langosta y se extraen los
ejemplares con el empleo de un gancho hecho por lo general de varilla, como

la empleada en columnas de las construcciones residenciales (Lasseter 2006).

2.4 La ED vy su asociacion con la captura de langosta.

Tal vez la pregunta que surge tras tener conocimiento acerca de la
enfermedad por descompresion y la técnica empleada en Yucatan para la
captura de langosta seria ¢,es posible evitar la enfermedad por descompresién
y los riesgos a la salud a la que conlleva entre una poblacion dedicada a la
actividad de buceo?

Desde sus inicios la politica pesquera mexicana ha favorecido la pesca
artesanal con la concesion de permisos, equipamiento y créditos, pero no con
la asesoria adecuada (Ruiz y Madrid 1997), y la capacitacion adecuada
dependiendo de los grupos de pesca y el fondo marino (pescador informante
de San Felipe 2009).

La World Wide Fund (WWF) hace recomendaciones en cuanto a los
insumos y técnicas utilizadas en esta actividad; aqui Unicamente se
comentaran los procedimientos para la inmersién, los cuales determinan la
afectacion del bienestar del buzo. Entre dichas recomendaciones se indica que
cada buzo debe realizar un maximo de dos inmersiones por viaje de pesca, con
una duracién de hasta una hora cada una, por lo que recomiendan que cuando

se bucee a profundidades menores a los 60 pies (18 metros) la inmersién no



dure mas de una hora pero, si la profundidad es mayor a 60 pies debe durar
menos de 45 minutos. La velocidad de ascenso se debe mantener a un pie por
segundo, haciendo una parada de seguridad de 3 minutos a los 15 pies de
profundidad. Entre cada inmersién debera haber un periodo de recuperacion o
descanso de una hora y media, ademas de que la segunda inmersion debera
de ser de menor tiempo y profundidad (WWF 2006a).

Ademas de estas recomendaciones existen otras normas para garantizar
una salud laboral que no siempre son cumplidas, sin embargo, a veces no es
precisamente el empleador o concesionario quien no respeta las normas
establecidas, sino que es el mismo trabajador quien no las sigue
comprometiendo su salud y el bienestar familiar. La duda que surge en este
momento es por qué no se respetan o acatan las recomendaciones hechas,
¢sera acaso que no hay una correcta difusion de las recomendaciones? ¢,0
seran cuestiones econémicas o culturales las que empujan al pescador a correr
riesgos?

Entre las diferentes reuniones para tratar precisamente la seguridad y
bienestar de los pescadores la Organizacion Laboral Internacional (ILO) ha
determinado diversas normas que deberian seguirse; entre ellas, la primera en
establecerse fue la edad minima para trabajar en las pesquerias la cual es de
18 afos para trabajo pesado, y 15 aflos para trabajo ligero (ILO 2006). No
obstante se han encontrado pescadores que ya han sufrido su primera
descompresion a los 18 afios, y en entrevistas informales los pescadores
comentan que la edad de iniciacion de los hijos en la pesca es generalmente
entre los 11 y 13 afos de edad.

Los pescadores de langosta practican el buceo sin haber recibido alguna
valoracion médica que certifique la ausencia de factores de riesgo, mismos que
podrian incrementar las probabilidades de presentar un evento de
descompresion. Por ultimo, cabria mencionar la preocupacién de la WWF por
el bienestar de los trabajadores del mar, que ha llevado a esta institucion a
subrayar la importancia de la educacion y capacitacion permanente tanto en el
manejo de los recursos como en cuestiones de seguridad y técnicas seguras
de pesca (WWF 2006b).

Cabe mencionar que los riesgos a la salud de la pesca por buceo fueron

dejados atras en muchos paises desde hace afos (Hasselback y Neutel 1990;



Davidson 1995), en gran parte por la diversificacion de técnicas vy
modernizacion del equipo de buceo, aunados a las intervenciones educativas
(Drudi 1998), como en las comunidades de Tailandia (Gold et al 2000), y
constitucion de organizaciones de capacitacion (Franklyn 2007) y vigilancia
(Goreau and Hilbertz 2007); desafortunadamente este no ha sido el caso en las
costas de la peninsula de Yucatan, donde los problemas de salud relacionados
con la pesca de langosta por buceo son cada vez mas frecuentes (Fraga et al
2008a).

Por lo tanto una adecuada informacién y educacién sobre los riesgos
gue implica el buceo podrian mejorar la vida laboral y calidad de vida de los

pescadores.

2.5 ¢Existe un conocimiento del riesgo en la préactica de la pesca?

De acuerdo a lo planteado por Pollnac et al (1995), podria existir una
adaptacion cultural al riesgo que implica el salir todos los dias a las actividades
maritimas. Es comun escuchar entre las personas, y no Unicamente las
dedicadas a la pesca, a mi no me va pasar, sin embargo puede ser una forma
de minimizar o negar el riesgo. Pero el simple hecho de ir mar adentro implica
un riesgo, y no se hable de las sumersiones que realizan en una jornada de
trabajo. Por otro lado, es posible que la cotidianeidad de la practica pesquera
haga olvidarse al pescador del peligro que corre al sumergirse, a pesar de la
orientacion e instruccion para realizar un buceo mas seguro y evitar accidentes
gue pudieran causar el deceso.

También se ha podido constatar que muchos buzos contindan
trabajando a pesar de haber sufrido uno o mas accidentes de descompresion,
no existiendo la asistencia, supervisibn o seguimiento médico necesario en
estas circunstancias (Acosta et al 2002).

Esta percepcion de negar el riesgo, es mas comun observarlo entre
jévenes pescadores que en aquellos “ancianos y viejos zorros del mar” (Pollnac
et al 1995), expresion que denota una cultura pesquera.

Derek et al (2005) sefalan dos principales fuentes del riesgo en las
actividades de captura pesquera: el medio ambiente marino y el mercado dada
la demanda del producto, pero el riesgo mas obvio de la pesca es personal: el

mar es enormemente riesgoso. No esta de mas decir que la pesca es aun una



de las ocupaciones que mas muertes acarrea. Tormentas, mareas, ciclones,
fatiga, todos estos factores amenazan la vida de los pescadores. Como
también sefiala Palsson (1991), el riesgo en el medio ambiente marino proviene
de la incertidumbre de las capturas pesqueras. El conocimiento y las
habilidades del medio marino son precondiciones importantes para una pesca
exitosa, los pescadores con frecuencia corren el riesgo de bajas capturas y en
estaciones malas, mas aun, con implicaciones para el ingreso y la subsistencia
de ellos mismos y sus familias (Derek et al 2005). El riesgo relacionado al
mercado que regula la oferta y la demanda esta en los precios determinados
con frecuencia por factores que esta fuera del control de los pescadores, tanto
como el tiempo o clima en el mar, sobre todo, en estas épocas de la
globalizacion de los mercados (Derek et al 2005).

Una vez expuesto de manera general el marco teorico con dos grandes
apartados sobre los autores mas citados en la antropologia maritima y en la
ecologia humana de la pesca, en el siguiente apartado caracterizaremos a la
pesca en México, y en particular la pesca en Yucatan para ubicar
posteriormente el contexto de las comunidades de estudio.



3. MARCO DE REFERENCIA.

3.1 Antecedentes de la pesca en México.

3.1.1 La actividad pesquera en México.

La pesca en la Republica Mexicana cobra auge a través del impulso que
le da el Presidente Luis Echeverria al descubrir su potencial econémico y
social, por lo que se produce la creacién de instancias federales para la
regulacién y manejo de los recursos pesqueros, ademas de la declaracion de
las 200 millas de mar patrimonial, con lo que se da el inicio de la revolucion
azul (Aguilar et al 2000).

Previo a la década de 1970 la pesca era una actividad marginal en la
economia, sin embargo, se plantea la pesca como una alternativa para mejorar
la productividad del sector agricola (Breton y Lopez 1989).

Durante esta década se produce un incremento notable en el nimero de
pescadores pero no en los volimenes de captura. A pesar que los rendimientos
son bajos, se instauran las cooperativas pesqueras como una forma de
organizacion para poder obtener los permisos de pesca principalmente, asi
como de los insumos y financiamientos para llevar a cabo su actividad
(Hernandez y Kempton 2003).

Durante la década de 1990 el numero de embarcaciones y pescadores
de pequefa escala se fueron incrementando, por otro lado, se observa el
establecimiento de dos modelos de pesca en México aquel con capital privado
y el sistema de cooperativas o sector social. De igual forma los pescadores
fueron clasificados en pescadores industriales y de cooperativas. Todo esto
produjo un incremento en la poblacién de pescadores y de manera inversa una
disminucion en el volumen de especies capturadas, provocando una baja
rentabilidad de la actividad y llevando a una crisis a la industria pesquera

(Hernandez y Kempton 2003).

3.1.2 Yucatan y la pesca.

Las actividades costeras en la peninsula de Yucatén, especificamente el
aprovechamiento de los recursos marinos datan del 4200 al 3300 a.C. en la
costa caribefa; posteriormente los antiguos pobladores de esta zona con la
introduccion de nuevos instrumentos convirtieron a la pesca en una de las

principales actividades econémicas (Sharer 1998). La evidencia en Yucatan de



la relacion de los mayas con el mar se encuentra plasmada en algunos edificios
como en el templo de los guerreros en la ciudad prehispanica de Chichén Itz4,
en el cual se observa una aldea de pescadores, piraguas, pescadores y del
agua bulle una diversidad de animales marinos (Sharer 1998).

Fray Diego de Landa, en su obra Relacion de las Cosas de Yucatan,
describid las ceremonias que los pescadores realizaban durante el periodo
Posclasico en el tercer mes del afio (Zip) a través de la danza Chohom,
dedicada a los dioses Ah Kax Nexoy, Ah Pua, Ah Cit y Dzamal Cum, para pedir
buena captura (Sharer 1998).

Posterior a la conquista, los indigenas mayas eran forzados a trabajar en
la extraccion de sal y productos del mar que los espafioles exportaban al Viejo
Mundo; durante mucho tiempo, la pesca fue una actividad artesanal aprendida
como oficio familiar, practicada por los pobladores de las zonas costeras para
autoconsumo y comercializacién en pequefa escala.

Sin embargo, desde el siglo pasado y en respuesta a la caida de la
industria henequenera a finales de la década de 1970 e inicio de la de 1980, la
migracion intrapeninsular hacia la costa se hizo mas comun, las actividades
costeras comenzaron a captar atencion por su importancia econémica y se
pusieron en marcha diversos programas para promover el turismo a estas
regiones y proponer a la pesca como alternativa de trabajo para el
campesinado (Fraga 2000).

De hecho, aproximadamente el 80% de los pescadores artesanales son
de origen campesino, por lo que su nivel de capacitacion y adaptacion a las
artes de pesca es bajo en comparacién con aquellos que nacieron y se criaron
en las poblaciones pesqueras (Fraga 1991; Sanchez y Fraga 1999).

El estado de Yucatan no fue ajeno a los cambios producidos en la
industria pesquera de la Republica Mexicana, ya que este estado era
considerado eminentemente agricola y no pesquero, basandose durante
algunas décadas en el monocultivo del henequén cuyo desplome genera la
marcha al mar entre otras opciones de trabajo (Fraga et al 2008b).

Independientemente de la incorporacion de los campesinos a las
actividades costeras, y pesqueras especificamente antes de la década de
1970, el producto capturado era abundante y en su mayoria era para el

autoconsumo y muy poco se derivaba para la comercializacion. Sin embargo,



con la introduccion de los medios para la preservacion de los productos y
mejores instrumentos de pesca, esta actividad empezd a dar un giro hacia la
comercializacion después de la década de 1970, favorecida por la demanda de
productos de alto valor comercial como camaron, pulpo, mero y langosta por lo
gue se incremento el esfuerzo pesquero (Fraga et al 2008b).

El nimero de pescadores en el estado de Yucatan ha presentado
fluctuaciones pero siempre tendiendo al aumento del esfuerzo pesquero, en
1982 fue de 6,400; para 1994 las cifras ya alcanzaban los 19,000 pescadores.
Con los avances tecnoldgicos en las flotas pesqueras y menor requerimiento
de mano de obra, el nUmero de trabajadores en la pesca industrial disminuye,
pero lo opuesto ocurre en la pesca artesanal (Salas et al 2006).

También se observa un incremento en el nimero de embarcaciones de
flota menor como mayor, teniendo para 1999 la cantidad de 4,980 y para el afio
2000 alcanza las 5,444 (Salas et al 2006), esto produce una presion sobre las
especies de mayor valor comercial. El aumento de la poblacion dedicada a la
captura de langosta podria relacionarse con la disminucién de los voliumenes
de captura, como aquellos registrados en un periodo de cinco afios en las
costas de Indonesia, precisamente por el incremento de las comunidades
pesqueras (Kramer et al 2002). El incremento del niumero de pescadores, la
disminucion de los volimenes de captura y la implementacion de normas para
la proteccion de las especies marinas, producen una caida de la industria
pesquera en el estado de Yucatan (Salas et al 2006; Fraga et al 2008b).

Estudios de volumen y especies capturadas en relacion a los dias de la
semana, han demostrado un aumento en la captura de pulpo y langosta al final
de la semana, lo cual es reflejado por la demanda y valor econémico de las
especies mencionadas cuando los pescadores necesitan mejorar su economia
para el fin de semana cuando no hay actividad pesquera (Cabrera y Defeo
1999). Otros factores como los fenémenos climatolégicos, corrientes del nifio,
tropicalizacion de los mares y acidificacibn de los océanos no pueden
descartarse como probables factores que inciden en la abundancia y escasez
de las especies marinas (Murray et al 2006).Por otra parte, las especies
marinas que se pescan en las costas yucatecas incluyen entre los mas
importantes al chac chi, boquinete, esmedregal, mero, rubia, pargo, picuda,

sardina, armado, e incluso camaron, pulpo y langosta (Uc 2004).



3.2 El litoral yucateco.

3.2.1 Las subregiones de la costa yucateca.

Existen en Yucatdn 106 municipios, trece de los cuales son costeros,
mismos que se subagrupan por su actividad econOmica especifica en tres
subregiones costeras en Yucatan: Poniente, Centro y Oriente (Paré y Fraga
1994).

La subregion poniente comprende los municipios de Celestun y Sisal,
donde se practica la pesca artesanal, turismo y extraccion artesanal de sal.

La subregion centro va del municipio de Progreso al de Dzilam de Bravo,
siendo Progreso el puerto yucateco con mayor infraestructura, desarrollo
turistico y pesca de tipo industrial.

La subregion oriente se extiende desde San Felipe hasta El Cuyo, en
esta subregion se practica la extraccion artesanal e industrial de sal (Aguilar
1990), la pesca artesanal e incluso la ganaderia y agricultura, aunque en menor
proporcién (Paré y Fraga 1994).

En esta ultima subregion oriente se localizan las comunidades de San
Felipe y Rio Lagartos, en las cuales se encuentran la mayor parte de la

poblacién de pescadores dedicada a la captura de langosta.

3.2.2 Principales puertos langosteros en el Oriente de Yucatan.

Las poblaciones pesqueras que se dedican a la captura de langosta se
encuentran en los puertos de Celestun, Sisal, Progreso, Dzilam de Bravo, San
Felipe, Rio Lagartos y el Cuyo. A continuacion se describen los puertos de San

Felipe y Rio Lagartos ya que en ellos se realiz6 el presente estudio.

3.2.2.1 Rio Lagartos, Yucatan.

Se localiza en la region litoral norte del Estado, entre los paralelos 21°
24' y 21° 36' latitud norte y los meridianos 88° 02' y 88° 13' de longitud oeste;
su altura promedio sobre el nivel del mar es de dos metros. Ocupa una
superficie de 249.09 kmz2, limita al norte con el Golfo de México, al sur con el
municipio de Panabd, al este con el municipio de Tizimin y al oeste con el
puerto de San Felipe.

La poblacién total de la localidad es de 3,272 individuos siendo 1,692
hombres y 1,580 mujeres. La lengua indigena es el maya y es hablada por 378
personas, la principal religién es la catdlica practicada por 2,439 habitantes. En



cuanto a la educacion, se encuentran tres escuelas preescolares, cuatro
primarias, dos secundarias y un bachillerato. Existen dos unidades médicas de
primer nivel una por parte del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y
una del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los trabajadores del
Estado (ISSSTE) en la cual se le da atencidn a la poblacion en general;
ademas de un médico particular que brinda atencion durante los fines de
semana. De acuerdo al Il Conteo De Poblacion y Vivienda del 2005 el
municipio cuenta con 774 viviendas, y en general el 92.51% cuenta con energia
eléctrica y el 93.64% con agua entubada (INEGI 2005).

En este puerto se encuentran dos sociedades cooperativas, las cuales
cuentan con la concesion para la pesca de langosta, “Manuel Cepeda Peraza”
y “Pescadores de Rio Lagartos”, que agrupan en conjunto 150 pescadores
dedicados exclusivamente a la captura de langosta por medio del buceo.

La principal actividad econdémica es la pesca, y en menor proporcion la
ganaderia y la agricultura; sin embargo el turismo ha cobrado gran auge en los
altimos afios, precisamente por la riqueza vegetal y animal del ecosistema del
lugar (INE1994).

El clima en todo el litoral es semi seco, templado con lluvias escasas; la
temperatura media anual es de 25.4°C y la precipitacion pluvial media de 41.3
milimetros; predominan los vientos procedentes del noroeste.

La flora del lugar esta caracterizad por una vegetaciéon de dunas
costeras y en las costas del municipio crecen los manglares, hay grandes
porciones de pastizal cultivado en casi todo el territorio, pequefias porciones de
selva baja caducifolia en la parte centro y pequefiisimas porciones de selva
mediana sub-caducifolia, con vegetacion secundaria distribuida en el sur.

En la fauna se encuentran felinos como el jaguar (Panthera onca) y el
ocelote (Leopardus pardalis) (INE 1994); se han encontrado 315 especies de
aves siendo representativo el flamenco rosado (Phoenicopterus ruber roseus)
(Correa-Sandoval y Garcia-Barrén 1993); reptiles como la serpiente mocasin
cantil (Agkistrodon bilineatus), la boa (Boa constrictor), dos especies de
cocodrilo (Crocodylus acutus y C. moreleti), cuatro especies de tortuga que
arriban para desovar a la costa: carey (Eretmochelys imbricada), caguama
(Caretta caretta), verde (Chelonia mydas) y laid (Dermochelys coriacea); la

ictiofauna esta conformada por el bagre (Arius melanopus), la posta



(Archosargus rhomboidalis), la mojarra prieta (Cichlasoma urophtalmus), el
armado (Orthopristis crysoptera), la lisa (Mugil sp.), el robalo (Centropomus

ronchus), pulpo (Octopus maya), la langosta (P. argus) (INE 1994).

3.2.2.2 San Felipe, Yucatan.

La poblacion de San Felipe, Yucatan, se encuentra ubicada en el litoral
del Golfo de México, a unos 150 kilometros al noroeste de la capital del estado
de Yucatan entre los meridianos 88° 13' y 88° 35' de longitud oeste y los
paralelos 21° 21' y 21° 33" de latitud norte. Ocupa una superficie de
aproximadamente 680.85 kmz, y tiene como limites al norte el Golfo de México,
al sur el municipio de Panab4, al oeste con el municipio de Dzilam de Bravo y
al este el municipio de Rio Lagartos.

En 1853 el pueblo, que pertenecia al municipio de Panaba, paso a
formar parte del municipio de Tizimin hasta que en 1935 se declaré6 municipio
libre y soberano.

La poblacién esta compuesta por 954 hombres y 884 mujeres haciendo
una poblacién total de 1838 (INEGI 2005). La lengua indigena es el maya y es
hablada por 118 personas, la principal religion es la catdlica practicada por
1,565 habitantes. En cuanto a la educacion, se encuentran una escuela
preescolar, una primaria y una secundaria. Existe una unidad médica de primer
nivel de la Secretaria de Salud de Yucatan en la cual se le da atencion a la
poblacion en general; ademas de un médico particular que brinda atencién
durante los fines de semana. De acuerdo al Il Conteo De Poblaciéon y Vivienda
del 2005 el municipio cuenta con 486 viviendas, y en general el 81.02% cuenta
con energia eléctrica y el 81.8% con agua entubada. Las principales
actividades econdmicas practicadas son pesca, agricultura, ganaderia,
comercio y turismo. Cabe mencionar el paisaje pintoresco de las viviendas del
municipio, las cuales presentan las caracteristicas de ser hechas con madera y
estar pintadas con colores Vvivos.

En la localidad se encuentran dos sociedades cooperativas que tienen la
concesion para la pesca de langosta, “Pescadores Unidos de San Felipe” y
“Pescadores Legitimos de San Felipe”, entre ambas suman un total de 160

pescadores dedicados exclusivamente a la captura de langosta.



El clima se caracteriza por ser célido, con una temperatura media de
26.4° C y precipitacion pluvial media de 57.4 mm, el periodo de lluvias se
extiende desde el mes de mayo hasta el mes de julio; predominan los vientos
sureste a noroeste y noroeste a suroeste.

Como en la mayor parte de la peninsula de Yucatan no existen fuentes
de agua superficiales, sin embargo, si se presentan cenotes los cuales son
abastecidos por corrientes de agua subterraneas.

La flora que se presenta en la region es una selva baja caducifolia tierra
adentro y hacia la costa se encuentran los manglares. La fauna marina se
caracteriza por su amplia diversidad de especies como el mero (Epinephelus
spp), lisa (Mugil sp.), sierra (Pristiophorus schroederi), ronco (Haemulon spp),
picuda (Sphyraena barracuda), huachinangos (Lutjanus campechanus), pulpo
(O. maya), especies de caracol y camarodn, langosta (P. argus) y jaiba
(Callinectes sapidus). Entre la fauna terrestre se encuentran mamiferos como
el jaguar (P. onca), el ocelote (L. pardalis), el tigrillo (L. wiedii) y el tejon (N
nasua); serpientes como la boa (B. constrictor), especies de tortugas, flamingo
rosado (P. ruber roseus), garza blanca (C. Albus) (INE 1994); en general la
fauna y flora encontrada es similar a la que se halla en Rio Lagartos.

En los segmentos anteriores mostramos de manera general las
caracteristicas de la pesca en México y Yucatan, asi como, las caracteristicas
socioeconomicas de las dos comunidades seleccionadas en esta investigacion
de tesis; en los siguientes segmentos mostraremos las caracteristicas
generales de la especie de langosta capturada en Yucatan y las tendencias de

los volimenes de captura.

3.3 La captura de langosta (Panulirus argus) en Yucatan.

3.3.1 Especie capturada en el litoral yucateco.

La langosta espinosa del Caribe (P. argus) es la especie mas extendida,
comercialmente importante, y estudiada extensamente en el hemisferio oeste
(Goldstein et al 2008); ha conquistado aguas costeras tropicales, subtropicales
y templadas alrededor del mundo, a pesar de la gran presion de depredacion
(Bouwma 2007). Pertenece a la familia Panuliridae que se distribuye desde

Carolina del Norte, en los Estados Unidos, hasta Rio de Janeiro, Brasil,



guedando comprendida entre esta franja el Golfo de México y el Mar Caribe
(Ramirez y Sosa 2005).

El ciclo de vida inicia con la fertilizacion de los huevos que son
transportados por la madre hasta que se llenan de agua y se rompe la
membrana que los cubre, entonces las larvas se separan y son arrastradas por
las corrientes marinas; luego de un tiempo pasan a la etapa postlarval y se
dirigen hacia sitios de crianza cerca de la orilla en la macroalga llamada
Laurencia; después de unas semanas toman la apariencia de una langosta
adulta y regresan a los arrecifes y rupturas de rocas (WWF 2006).

Su alimentacién es muy variada incluye especies de erizos, algas, otras
especies de crustaceos, carrofia, e incluso se habla de cierto canibalismo

(Colinas-Sanchez y Briones-Fourzan 1990).

3.3.2 Tendencias del volumen de captura de la langosta en Yucatan.

En la actualidad, la pesqueria de langosta (Panulirus argus) representa
la de mayor valor comercial en la costa oriente yucateca, seguida por la de
pulpo (Octopus vulgaris y O. maya) y de mero (Epinephelus sp.).

De hecho, México es el segundo productor de la langosta en el arrecife
Mesoamericano, a pesar de que la extraccion es meramente, artesanal a
diferencia de otros paises como, por ejemplo, Honduras, cuya pesca es de tipo
industrial empleando técnicas de buceo Self Contained Underwater Breathing
Apparatus (SCUBA) (WWF 2006).

En los inicios de extraccion presentd importantes repuntes de captura
(Salas et al 2006), sin embargo, en los ultimos afios se ha caracterizado por

una tendencia a la baja en el tonelaje capturado (Gréfica 1) (SAGARPA 2010).

Gréfica 1. Volumen de extraccion de langosta en un periodo

de veinte afos en Yucatan.
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No obstante, esto no ha impedido que los pescadores continlen con la
actividad del buceo en la busqueda de mayor producto ya que el precio por
kilogramo es alto ante la demanda por parte de la industria restaurantera de las
principales ciudades de Estados Unidos y centros turisticos, tomando los
riesgos consecuentes para obtener el sustento de la familia o simplemente los
recursos para la obtencion de bienes (INFOCAMPO 2008).

Opuesto a la disminucion en los volumenes de captura esta el
incremento en el valor del producto, ya que de acuerdo a la informacion
obtenida, en el afio de 1994 se capturaron 312 toneladas de langosta con una
ganancia de $9'307°816.00 obteniendo un monto de $28.2 por kilogramo; para
el aflo 2009 se capturaron 185.16 toneladas pero con una ganancia de
$24'060'757.50 obteniendo asi $130 por kilogramo; entonces se observa en
ese periodo de 16 afos un incremento del 470% en el valor de la produccién

de esta pesqueria segun el precio por kilogramo de langosta (Grafica 2).



Gréfica 2. Valor de la produccion de la pesqueria segun precio por

kilogramo de langosta en el periodo de 1994 a 2009.
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La produccién de langosta por poblaciones se puede ver en la Tabla 1,
en donde San Felipe y Rio Lagartos fueron el tercero y segundo puerto con
mayor produccion de langosta en 2009, solo detras del puerto de Progreso
(Tabla 1), pero cabe aclarar que en éste se emplean diferentes técnicas con
embarcaciones de mayor envergadura y modos de pesca de tipo industrial,
mientras que en las comunidades mencionadas al principio contindan

empleandose la técnica artesanal por buceo con compresor.

Tabla 1. Volumen de captura y valor comercial de la langosta en 2009 en
Yucatan, por puerto.

Poblacion Volumen (kg) Valor ($)

Celestun 930.00 112,000.00
Sisal 1,182.50 145,500.00
Progreso 113, 767.60 11,565,762.50
Dzilam de Bravo 6,888.00 907,815.00
San Felipe 25,063.00 4,262,880.00
Rio Lagartos 30,357.00 5,195,870.00
El Cuyo 6,974.50 1,870,930.00

Fuente: SAGARPA 2010



Una vez demostrada la importancia de esta pesqueria para las dos
poblaciones o comunidades de estudio, en el siguiente apartado resaltamos los
principales motivos que nos llevaron a investigar esta relacion de la salud de
los pescadores dedicados a la captura de langosta con la técnica de pesca

utilizada, la cual pone en riesgo la salud de estos trabajadores del mar.



4. JUSTIFICACION.

En la captura de langosta en la costa oriente de Yucatan se usa la
técnica del buceo empleando un compresor de aire, no obstante, no existen
estudios que indiguen la situacién de salud y laboral en la que se encuentran
los pescadores de langosta, por lo tanto, no es posible realizar intervenciones
para poder incidir sobre su salud.

Sin embargo, para practicar el buceo es necesario someterse a un
examen médico para poder valorar si se es apto o no para realizar esta
actividad de acuerdo a las condiciones fisiolégicas y patolégicas consideradas
como factores de riesgo para sufrir accidentes de buceo, o aquellas
consideradas como restrictivas para el buceo. Ademas se deben conocer las
recomendaciones generales del buceo, como la técnica de ascenso a la
superficie, para evitar accidentes como la enfermedad por descompresion.

Es dificil entender la ausencia de estudios sobre la salud ocupacional de
los pescadores langosteros dado que en la pesqueria se encuentran inmersos
mas de 300 buzos tan sélo en las comunidades de San Felipe y Rio Lagartos,
ademas de los empleos indirectos que se generan sin hacer a un lado la
importancia econdmica que representa. En el afio 2009 en Yucatan la
produccién fue de 185.16 toneladas cuyo valor fue de $24'060'757.50; las
comunidades de estudio aportaron entre ambas 55.4 toneladas lo cual significa
$9'458'750, es decir, aportaron aproximadamente el 40% de la produccion total
de la pesqueria en el estado de Yucatan.

No hay que olvidar las implicaciones sociales que tiene la pesca
artesanal en la vida de los pescadores debido a que son principalmente
hombres, padres de familia, cuya pérdida o discapacidad significaria a nivel
familiar y social un desajuste emocional y econémico, el cual podria prevenirse
implementando los programas preventivos adecuados.

De esta manera, la principal motivacion a realizar una tesis desde la
perspectiva de la Ecologia Humana obedece a la firme convicciéon de la
necesidad de generar una primera evaluacion de la enfermedad por
descompresion. La vision productivista del que hace 30 afios nombraba
Roberto Melville (1984), no parece haber cambiado mucho cuando analizamos

los estudios de la cadena de valor de la langosta con una clara orientacién al



mercado real y potencial del producto, sin mencionar que para hacer posible
esta cadena de valor se encuentran los pescadores con sus condiciones fisicas
y de salud cada vez mas deterioradas por la presencia de factores de riesgo
gue los predisponen a sufrir eventos de descompresion.

Esta tesis es un primer acercamiento a un tema prioritario en la
busqueda de la sustentabilidad ambiental donde lo social, en este caso la salud

ocupacional, es relativamente poco abordada.



5. OBJETIVOS.

5.1 Objetivo General.

Describir algunos aspectos de la Ecologia Humana de la enfermedad por
descompresion y la pesca artesanal de langosta en la costa oriente de Yucatan
durante el periodo de 2003 a 2008.

5.20bjetivos especificos.

e Identificar los factores de riesgo asociados a la enfermedad por
descompresion presentes en el pescador de langosta.

e l|dentificar los factores relacionados con el equipo empleado para la
pesca que aumentan el riesgo de sufrir enfermedad por descompresion.

e Identificar las diferencias en la organizacion del trabajo entre las dos
comunidades de estudio.

e Conocer la percepcion de riesgo de los pescadores ante la situacion
laboral en la que se encuentran.

¢ Identificar las opiniones de los pescadores de las dos comunidades en
relacibn con la captura de langosta para mejorar sus condiciones

laborales y de salud.



6. METODOLOGIA Y TECNICAS.

6.1 Disefio del estudio.

Se realiz6 un estudio transversal y descriptivo, empleando recursos
como la aplicacion de cuestionarios a los pescadores de las comunidades de
estudio, fuentes secundarias como los obtenidos de los archivos del
Departamento de Medicina Hiperbarica del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), de los registros de las cooperativas de pesca de las
comunidades de estudio y fuentes secundarias que surgieron durante el

desarrollo del estudio.

6.2 Poblacién de estudio.
El estudio se realiz6 en las comunidades pesqueras de Rio Lagartos y

San Felipe en el litoral oriente del estado de Yucatan (llustracion 1).

llustracion 1. Localizacion de las comunidades de estudio.

6.3 Seleccion de la muestra.

La muestra se determinG de manera no probabilistica por muestreo
aleatorio simple, a partir de los pescadores que han sufrido la enfermedad por
descompresion dedicados a la captura de langosta de las comunidades de San
Felipe y Rio Lagartos, cuyos eventos hayan sido registrados en los archivos de

la Camara Hiperbérica de Tizimin, Yucatan. Cabe mencionar que la poblacion



de pescadores dedicados exclusivamente a la captura de langosta es de 315
entre ambas poblaciones de los cuales fueron encuestados 196 pescadores

por lo que se abarcé al 62% de la poblacion.

6.4 Herramienta de estudio.

La herramienta utilizada para la realizacion del presente estudio fue un
cuestionario, el cual se elaboré en conjunto con la directora de tesis y el
Biologo Miguel Cabrera, investigador del Departamento de Recursos del Mar
en Cinvestav Mérida; fue aplicado para su validacion en las comunidades de
estudio en el mes de diciembre de 2008 y, una vez realizada la prueba piloto,
se hicieron las modificaciones necesarias al mismo, considerando aquellas
preguntas estrictamente relacionadas con el proceso de trabajo pesquero y la
enfermedad por descompresion. La aplicacion de los 196 cuestionarios fue
durante los meses de septiembre a diciembre de 2009.

El cuestionario estéa dividido en ocho apartados.

1. Antecedentes personales: para establecer el origen natal de
los pescadores, identificar algun proceso de migracion,
constitucion familiar e ingresos econémicos.

2. Antecedentes personales no patolégicos: para identificar
habitos del pescador y antropometria para determinar
presencia o ausencia de obesidad.

3. Antecedentes personales patolégicos: para identificar
enfermedades que sean restrictivas para la practica del buceo.

4. Aspectos relacionados a la pesca: para conocer la técnica
empleada para la pesca e insumos utilizados.

5. Aspectos relacionados a la enfermedad por descompresion:
para determinar los conocimientos que tienen acerca de la
enfermedad, si la han sufrido y qué acciones han tomado.

6. Percepcion de riesgo hacia la enfermedad por descompresion:
para determinar si comprenden el riesgo que corren y, Si es
asi, porqué lo hacen.

7. Aspectos sociales del pescador en la descompresion

hiperbérica: para conocer la situacion a la que se enfrentan los



pescadores tras sufrir alguna discapacidad o defuncién por un
evento de descompresion.

8. Perspectivas de los pescadores hacia la enfermedad por
descompresion: para saber qué creen ellos que mejorarian

sus condiciones laborales y de vida.

6.5 Procedimientos para la obtencién de la informacién.

En una primera instancia se hicimos un acercamiento a las comunidades
para establecer vinculos mediante la ayuda de un “portero” (Cresswell 1998),
se convivié con las poblaciones por un periodo de 20 dias aproximadamente en
cada comunidad para poder involucrarnos con sus actividades y modos de
vida.

Posteriormente se aplicaron los cuestionarios ya sea a la llegada de los
pescadores al puerto tras la jornada de pesca después de entregar su captura
a la cooperativa pesquera o bien los fines de semana principalmente domingo
el cual toman como dia de descanso.

Debido a que en el cuestionario se capturd informacion acerca del indice
de masa corporal, ésta se determindé a través de la formula peso/tallaz y
posteriormente se utilizo la clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) tomando como sobrepeso aquellos indices entre 25-29.9, obesidad
grado | entre 30-34.99, obesidad grado Il entre 35-39.99 y obesidad grado llI
mayor a 40. La informacion fue obtenida realizando mediciones
antropomeétricas empleando una bascula con estadimetro marca Bame.

De esta manera, durante los meses destinados al trabajo de campo
tuvimos la oportunidad de acompafar a los pescadores a las jornadas de
pesca, para poder presenciar la labor que ellos realizan dia con dia los meses
que dura la temporada de langosta.

Gracias a esta actividad se pudo conocer mas alla de lo descrito en
articulos relacionados a la técnica empleada para la captura de langosta,
constatando de esta manera lo riesgoso que es la actividad desempefiada por
aguellos que deciden ser “langosteros”, conformando una especificidad cultural
al interior de la comunidad, ya que muchos de ellos se han ganado el prestigio
de ser langosteros en los ultimos 40 afios que tienen laborando en la

pesqueria. Entre todas las pesquerias, el buceo para la captura de langosta



genera un prestigio que los demas respetan y se hacen acreedores a un status

social dentro de la comunidad.

6.6 Procesamiento y andlisis estadistico de la informacién.

La informacion obtenida de las entrevistas fue procesada y analizada
mediante el software computacional STATA 11. Para dicho analisis se utilizaron
medidas de tendencia central, y modelos de regresion logistica y de Poisson,
para determinar la asociacion de ciertos factores, que de acuerdo a la literatura
incrementan el riesgo de sufrir una descompresion, con la enfermedad; debido
a que permiten conocer la dependencia de una variable (los eventos de

descompresion) con una 0 mas variables (enfermedades, habitos).

Para la realizacion de este apartado de la tesis se contd con la asesoria
y supervision de una especialista en el area de la bioestadistica, con este fin se
realiz6 una estancia en el Departamento de Salud Ambiental y Ocupacional de

la Escuela de Salud Publica en la Universidad de California en Los Angeles.

6.7 Consideraciones bioéticas.

Previo a la aplicacion de los cuestionarios el protocolo de investigacion
fue aprobado por el Comité de Bioética para Investigacion en Seres Humanos
(COBISH).

No esta de mas mencionar que los pescadores recibieron la informacion
completa acerca de los propésitos del estudio y de igual forma se les solicitd

gue autorizaran la encuesta mediante la carta de consentimiento de informado.



7. RESULTADOS.

7.1Caracteristicas generales de la poblacién.

7.1.1 Distribucion de la muestra de pescadores.

Entre septiembre y diciembre de 2009 se entrevistaron a 196
pescadores de langosta, 99 de San Felipe y 97 de Rio Lagartos (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de la muestra por comunidad

San Felipe Rio Lagartos  Total
Numero de 99 97 196
pescadores

La muestra encuestada equivale al 58% de la poblacién total de los
pescadores de langosta afiliados a las cooperativas locales; 9 de cada diez

encuestados se encuentra afiliado a alguna cooperativa (llustracion 2).

' ™
PescadoresUnidos
deSan Felipe (n=60)
San Felipe \, J
(n=920) s
=90} Pescadores
Legitimos de San
Cooperativados Felipe (n=30"
23% s 4
(Nn=182. Sociedad Rio
Lagartos (n=40"
Rio Lagartos
Pescadores
. {in=92) s ™
entrevistados (n=32) Cooperativa
(N=196) r - Manuel Cepeda
San Felipe L Feraza{n=52) )
(N=9)
Libres 7%¢ \
(n=14. ( )
Rio Lagartos
{n=5}

llustracion 2. Distribucion de la poblacion de pescadores entrevistados
por ubicacién geograficay filiacion civil.

En términos de ganancias, éstas son mayores para los pescadores libres
o no afiliados que para los afiliados, ya que a éstos se les descuenta seguro
médico, servicios de la cooperativa y un tipo de fondo de ahorros; sin embargo,
los pescadores libres no cuentan con traslado ni atencién en la Cémara
Hiperbarica del IMSS en Tizimin, ni mucho menos con apoyo monetario a la

familia en caso de que el pescador sufra alguna discapacidad o fallezca.



El 4% (9) de los pescadores refiri6 haber dejado ya la actividad de
buceo, tres de los cuales debido a lesiones por las descompresiones sufridas,
incluso uno de ellos lleva ya dos intervenciones quirdrgicas para estabilizacion

de la columna vertebral.

7.1.2 Lugar de nacimiento.

Siete de cada diez de los pescadores son nativos de las comunidades
estudiadas; entre los lugares de nacimiento del resto se encontraron
comunidades cercanas a la costa (Loche, Panaba, Tizimin), del interior del
estado de Yucatan (como Motul, Mérida, Valladolid) e incluso de los estados de
Campeche, Chiapas y México. El motivo de la migracion fue principalmente la
busqueda de oportunidades de empleo del pescador o de sus padres cuando él
era pequefo.

7.1.3 Estado civil.
La mayoria (82%) de la muestra se encuentra casada (Tabla 3) y se
observan uniones libres entre parejas debido principalmente a divorcios de

algun miembro.

Tabla 3. Estado civil de los pescadores entrevistados por comunidad,
2009

Total (n=196) San Felipe (n=99) Rio Lagartos (n=97)

Soltero 20 9 11
Casado 160 80 80
Union Libre 9 4 5
Divorciado 7 6 1

El ndmero de hijos promedio para los pescadores de San Felipe y Rio
Lagartos fue de 2.6 y 2.8, respectivamente, con un rango de 1 a 7 en ambos

casos.

7.1.4 Escolaridad.
La muestra en general ha cursado al menos algun nivel educativo, ya
gue sOlo el 1.5% no recibid educacion escolar (Tabla 4). El 47% recibi6 la

educacion primaria pero solo el 1% lograron concluir estudios de licenciatura en



agronomia pero, dado lo redituable que resulta la captura de langosta o las
escasas opciones de trabajo optan por esta actividad. Se encontré el caso de

un pescador que alterna sus estudios de carrera técnica con la pesca de

langosta.
Tabla 4. Escolaridad por comunidad. 2009

Total (n=196) San Felipe (n=99) Rio Lagartos (n=97)
Ninguna 3 0 3
Primaria 92 36 56
Secundaria 78 50 28
Bachillerato 20 10 10
Carrera técnica 1 1
Licenciatura 2 2

7.1.5 Edad.

La edad de los encuestados entre ambas poblaciones es muy similar
(Tabla 5), y podemos observar que hay pescadores mayores de 60 afios que
todavia se dedican a esta actividad, en parte porque es un oficio que
aprendieron desde pequefios y en parte mencionan la falta de otras actividades

econdmicas que les permita subsistir.

Tabla 5. Edad de la poblacion de pescadores de langosta.

Edad Muestra San Felipe Rio Lagartos
(n=196) (n=99) (n=97)

Media 39.58 38.4 40.8

Mediana 39 37 41

Minima 20 20 23

Maxima 67 57 67

Rango 47 37 44

Por otro lado, aquellos jovenes que mencionaron tener 20 afos ya llevan
4 afos de haberse iniciado en el buceo, por lo que se observa una coexistencia

de grupos etarios.



7.1.6 Salario.

El salario mensual promedio de los pescadores fue de $3500.00 con un
rango de $1000 a $8000. Sin embargo, todos respondieron que es un ingreso
muy variable ya que depende de la “suerte” que tengan en el mar. Al principio
de la temporada tienen muy buenos ingresos de acuerdo a lo que ellos refieren,
pero conforme avanza la temporada empieza a haber escasear la langosta, a lo
gue se afiaden los huracanes (de junio a noviembre) y los nortes (de noviembre

a abril) que les impiden salir al mar, lo que los lleva a semanas de austeridad.

7.2Habitos.

7.2.1 Consumo de sustancias adictivas.

Se pregunt6 acerca del consumo de tabaco, alcohol y otras substancias
adictivas practicado por los pescadores de los cuales el 47% refirieron ser
fumadores activos, consumiendo hasta dos cajetillas al dia; el resto neg6 fumar
o dijo ya haber dejado de hacerlo y solamente un pescador menciond ser
fumador de marihuana (Cannabis sativa).

El consumo de alcohol se present6 en el 70% de los encuestados,
siendo mas comun su consumo durante los fines de semana o cuando no se

puede ir de pesca por las inclemencias del clima.

7.2.2 Medicamentos ingeridos.

Ademas de los medicamentos prescritos para el tratamiento y control de
las enfermedades crénico-degenerativas o de las infecciones que han sufrido,
fue comun encontrar un consumo de analgésicos como el paracetamol y
relajantes musculares como naproxeno Yy diclofenaco. Los pescadores
mencionaron ingerirlos posterior a la actividad de buceo, precisamente por el
dolor en las extremidades tras el esfuerzo realizado durante la jornada de
pesca o por los dolores ocasionados por un evento de descompresion antes de

acudir a la camara hiperbarica para recibir tratamiento.

7.3Enfermedades.

Entre las principales enfermedades encontradas entre los pescadores de
langosta se encuentran exceso de peso (sobrepeso y obesidad), diabetes
mellitus tipo (DM2), hipertension arterial, dislipidemia, asma y enfermedades

Oticas (otalgias, otitis y perforacién timpénica) (Tabla 6).



Tabla 6. Enfermedades presentes entre los pescadores de

langosta.

Enfermedad Porcentaje de pescadores

gue la presentan (n=196)

Exceso de peso 87.7
Diabetes 2.0
Hipertension 4.0
Dislipidemia 13.2
Asma 3.0
Enfermedades dticas 6.1

Los pescadores que sufren DM2 e hipertension se encuentran bajo
tratamiento en el primer caso con hipoglicemiantes orales como metformina y
glibenclamida. La dislipidemia ademas de estar relacionada con el incremento
en el riesgo de sufrir una descompresion, representa un riesgo para el
desarrollo de otras enfermedades crénicas como la diabetes y la hipertension

las cuales si han sido asociadas (Tabla 7).

Tabla 7. Enfermedades crénico-degenerativas presentes
en los pescadores de langosta.

Diabetes Hipertension Dislipidemia Total

Diabetes 4 0 0 4
Hipertension 0 6 0 6
Dislipidemia 2 2 12 16
Total 6 8 12 26

7.4 Aspectos relacionados a la actividad de la pesca.

7.4.1 Afios de actividad de buceo.
Se les pregunt6 acerca del tiempo que se han dedicado a la captura de
langosta y el promedio (y rango) de afios fue de 20.3 (2 a 40) y 19.3 (2 a 40)

afios para San Felipe y Rio Lagartos, respectivamente.



7.4.2 Estado de la embarcacion.

Las embarcaciones miden 26 pies de eslora y estan hechas de fibra de
vidrio con el motor fuera de borda, al centro se coloca la nevera en donde se
conserva la captura del dia de pesca. Entre la nevera y el timon se encuentra el
compresor de aire adaptado encima del contenedor de aire y en la popa se va
extendiendo la manguera para evitar acodamientos. La enorme mayoria (98%)
de las embarcaciones cuenta con equipo de posicionamiento satelital para la
ubicacion de las “piedras” (area de pesca).

El 72% (141) de los encuestados refiri6 que la embarcacion empleada
para la pesca de langosta es propia con una diferencia pequefa entre Rio
Lagartos y San Felipe, 76 % y 69 %, respectivamente.

Cabe mencionar que aquellos buzos que obtienen mayores ingresos
durante las temporadas de captura de langosta y logran administrarlas, han
adquirido y equipado otras embarcaciones para concesionarlas a aquellos

pescadores libres que deseen trabajarlas.

llustracion 3. Embarcacion utilizada en la pesca de langosta.
Foto: Oswaldo Huchim 2009.

7.4.3 Aprendizaje de la actividad.
La principal forma de aprendizaje de la captura de langosta por buceo se
da principalmente por la ensefianza entre familiares cercanos, de padres a

hijos, tios a sobrinos o hermano a hermano y esta modalidad se encontro



basicamente en la gente nativa de las comunidades de estudio, la mayoria de
los que se incian en la actividad lo hacen como “manguereros”.

“A mi me ensefid mi tio, desde que tenia 10 afios me llevaba a ver como
trabajaba en su lancha, poco a poco me fui tirando en lo bajo hasta que
después de un tiempo me dejé ya irme a lo hondo con la manguera; mi tio
ensefo también a mi hermano”. Pescador de San Felipe

Para los que vienen de otras comunidades, el aprendizaje se da por
amistad con pobladores locales o por el establecimiento de una relacion

conyugal con hijas de los buzos locales.

7.4.4 Otras actividades realizadas.

Al finalizar la temporada de langosta los pescadores tienen que buscar
otras fuentes de ingresos para su manutencién y la de su familia, por lo que se
desempefian en actividades relacionadas a la pesca o diferentes a ellas.

Un poco mas de la mitad (123) de los pescadores continla con la
captura de otras especies marinas en diferentes modalidades de pesca, como
el palangre y las redes; el 11% se dedica a la ganaderia en los ranchos que
han logrado adquirir con las ganancias obtenidas de la captura de langosta; el
13% se desenvuelve en otros empleos como prestadores de servicios
turisticos, policias municipales, choferes, albafiiles, etc.; en menor porcentaje
se menciond la practica de la agricultura, no hacer ninguna actividad y sélo una

persona alterna la captura de langosta con sus estudios de carrera técnica.

7.4.5 Implementos para el buceo.
La totalidad de los encuestados mencionaron el empleo del compresor
de aire para la captura de langosta por buceo (llustracion 4).
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llustracidén 4. Compresor de aire utilizado en la captura de langosta.
Foto: Oswaldo Huchim 20089.

Ademaés utilizan visor, aletas, traje de buceo, arpon, gancho o bichero y
jilador, que es una especie de varilla de acero en la cual se insertan las

langostas y peces capturados (llustracion 5).

llustracién 5. Implementos de pesca en la captura de langosta.
Foto: José Huchim 2009

7.4.6 Distribucion del trabajo en lajornada de pesca.

Se encontraron dos formas de trabajar, cada una de ellas con diferente
esfuerzo, riesgo y ganancias.

Por un lado, esta el equipo de trabajo que se compone por dos buzos y
un ayudante o “manguerero” y cuya frecuencia fue de 53%. Los buzos se van a

alternar las inmersiones cuyo numero depende de la cantidad de captura



obtenida en cada una. El buzo que inicie la actividad sera el que cierre el dia,
mientras que aquel que buced menos abrira al dia siguiente. Sin embargo, si
uno de ellos se encuentra con abundancia a tal grado de llenar el jilador, subira
lo capturado y bajard nuevamente a continuar recolectando langosta y especies
de escama. El “manguerero” (llustracion 6) provee de suficiente manguera al
buzo evitando la interrupcion del flujo de aire, mantiene un suministro de aire
constante echando a andar el compresor para llenar el depdsito de oxigeno
instalado en la embarcacion, y sigue con la embarcacion el trayecto del buzo,
ya que si no hay captura en un sitio de pesca o “piedra’ continuara a la

adyacente, y para ello necesitara mayor cantidad de manguera.

llustracién 6. "Manguerero" proporcionando suficiente cantidad de
manguera al buzo sumergido. Foto: Oswaldo Huchim 2009

Por otro lado, se encontraron equipos formados por un buzo y un
manguerero que son ligeramente menos frecuentes (47%) que el tipo anterior.
El buzo realizard las inmersiones durante toda la jornada, descansando
periodos de 30 minutos o lo que dure el llegar de una “piedra” a otra; es de
esperarse que el esfuerzo realizado por el buzo en esta modalidad de trabajo
sea mayor, ademas de incrementar las probabilidades de sufrir un evento de
descompresion; el manguerero realiza las mismas actividades ya descritas. A
pesar de los riesgos que conlleva la practica de esta modalidad, se lleva a cabo

debido a que las ganancias obtenidas son mayores pues solo se dividen entre



dos. Ambas formas organizativas del trabajo dependen de muchos lazos de
cooperacion y economia de los pescadores.

Es importante considerar que si bien las dos comunidades de estudio
distan pocos kilometros, las formas organizativas son diferentes y se deben a la

historia misma de las comunidades con fuertes lazos de parentesco (Tabla 8).

v /9 b Oswaldo Huchim 2009

llustracion 7. Tripulacién integrada por un buzo, un “manguerero”
y un aprendiz de timonel. Foto: Oswaldo Huchim 2009

Tabla 8. Distribucién de los integrantes de los equipos de pesca por
comunidad de estudio.

Integrantes Rio Lagartos San Felipe Total
2 88 4 92
3 9 95 104

Se clasifico el numero de veces que los buzos han sufrido eventos de
descompresion de acuerdo a las formas organizativas de trabajo descritas

anteriormente (Tabla 9).



Tabla 9. NUumero de eventos de descompresion por numero de buzos en el
equipo de pesca.

NUmero de eventos Total
Forma

de

organizacion

buzos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14

1 buzo 11 15 22 10 14 7 5 1 0 3 1 2 1 92
2 buzos 1 9 28 18 16 8 7 6 4 3 1 0 3 104
Total 12 24 50 28 30 15 12 7 4 6 2 2 4 196

Nota: No se presentaron buzos que hayan sufrido 13 descompresiones.

Al dividir la forma de trabajo por comunidad se observa que en la
comunidad de San Felipe predomina la modalidad de distribucion de trabajo de
dos buzos, en contraste con la comunidad de Rio Lagartos en donde se trabaja

con solo un buzo.

7.4.7 Horas y dias de trabajo.

La jornada de trabajo para los pescadores de langosta inicia muy
temprano. Aproximadamente a las 6 de la mafiana los pescadores salen de sus
casas para llevar al muelle los insumos necesarios para el trabajo empleando
triciclos para transportar contenedores de gasolina, implementos para el buceo
y merienda. Al llegar al muelle, se cargan las embarcaciones y se verifica que
estén en optimas condiciones para la jornada, mientras tanto un miembro del
equipo acude a la cooperativa por hielo para la preservacion de la captura, en
el caso de los pescadores libres pagan por el hielo otorgado.

Una vez listo todo lo anterior se revisa el diario del pescador en donde
se han anotado los sitios de pesca, se eligen aquellos que se encuentren cerca
entre si para que en caso de no encontrar pesca en uno se dirijan al otro y no
se pierda mucho tiempo en el traslado; se ubican los sitios en el GPS y zarpan.

El tiempo promedio empleado en una jornada de pesca es 8 horas al
dia, desde que zarpan aproximadamente a las 8 de la mafiana hasta el retorno
al muelle entre las 16 y las 17 horas. Al retornar entregan en la cooperativa la
captura obtenida para su pesaje y entonces reciben su pago.

Por lo general, si las condiciones climaticas lo permiten se trabaja en la

pesca de lunes a sabado, descansando los domingos. Sin embargo, si durante



el transcurso de la semana se presentaron lluvias que impidieron su salida al

mar, emplearan hasta el domingo.

7.4.8 Caracteristicas de la técnica de buceo empleada y formas
organizativas de trabajo.

Las inmersiones realizadas por jornada de pesca presentan una media
de 3.38, con un rango de una a ocho inmersiones por dia (Tabla 10). El nimero
dependeréd de la captura obtenida en cada una de ellas, mientras mas captura
obtengan en cada inmersidon menor sera el nimero de inmersiones por dia pero

se incrementara el tiempo que permaneceran bajo el agua.

Tabla 10. NUumero de inmersiones realizadas por los pescadores en una
jornada regular de pesca.

NUumero de pescadores de langosta

Numero de

. . San Felipe Rio Lagartos Poblacién total

inmersiones

(n=99) (n=97) (n=196)

1 6 6 12
2 69 14 83
3 13 13 26
4 7 11 18
5 1 7 8
6 2 46 48
7 0 0 0
8 1 0 1

En San Felipe el 83% (83) de los pescadores menciond realizar dos
inmersiones por jornada de pesca en contraste con el 17% (16) de Rio
Lagartos; esto se debe al niumero de buzos presentes en cada embarcacion,
mientras mas buzos menos inmersiones. Aquellos, principalmente en Rio
Lagartos, realizar hasta 6 0 mas inmersiones al dia se debe a la busqueda de
“piedras”, si en el lugar en donde se sumergen no encuentran langosta,

emergen y se dirigen a otro lugar.



El tiempo que permanecen sumergidos de acuerdo a las respuestas
obtenidas es en promedio de 2.1 horas con un rango de una a cinco horas; 82
pescadores respondieron permanecer bajo el agua 2 horas en promedio (Tabla
11). Al igual que con el numero de inmersiones el tiempo que permaneceran
bajo el agua dependera de la captura obtenida.

Seria de esperar que en Rio Lagartos, en donde s6lo hay un buzo en el
equipo de pesca, la permanencia bajo el agua seria mayor, para obtener mayor
captura pero son los buzos de San Felipe los que permanecen mas tiempo bajo

el agua.

Tabla 11. Numero de pescadores de acuerdo al numero de horas
sumergidos.

Numero de horas Pescadores de Pescadores de Total de
sumergidos San Felipe Rio Lagartos pescadores

1 3 47 50

2 45 37 82

3 38 8 46

4 13 3 16

5 0 2 2

La estadistica descriptiva de la profundidad de buceo en brazas fue:
media 23.14, desviacion estandar de +8.47 y rango de 2 a 70. Los que
respondieron bucear a dos brazas se refieren a la profundidad alcanzada
cuando se bucea a pulmoén, técnica muy poco utilizada en la actualidad. Las
grandes profundidades alcanzadas se han debido a la introduccion del
compresor de aire en la década de 1980 lo que ha permitido bucear por mayor
tiempo y obtener mayor captura. No obstante representa un mayor riesgo de
sufrir una descompresion.

La distancia a la costa a la que se dirigen para ubicar los sitios de pesca
se ha ido incrementando con el paso de los afios y los pescadores lo atribuyen
a la escasez de langosta. La distancia media hallada entre la muestra es de
20.8 millas nauticas con una desviacion estandar de 8.5 y un rango entre 8 a
60 millas (Tabla 12).

La mayor parte de los pescadores captura langosta entre las 17 y las 24

millas nauticas, por otro lado el 51% (50) de los pescadores de Rio Lagartos



trabaja a menor distancia de la costa, entre las 9 y las 16 millas nauticas, en
comparacion con los de San Felipe entre quienes el 44% (44) pesca entre las

25y las 40 millas nauticas.

Tabla 12. Distancia a la costa del area de pesca.

Distancia de la Pescadores de Pescadores de Total de
costa San Felipe Rio Lagartos pescadores

(millas nauticas)

0-8 0 2 2

9-16 12 50 62
17-24 42 37 79
25-32 28 5 33
33-40 16 0 16
41-48 1 1
49-56 1 1
57-64 1 2

Los pescadores de langosta se alejan de la costa hacia aguas mas
profundas debido a la poca captura obtenida en areas cercanas a la costa;
mencionan que hay una escasez de producto y que tienen que hacerlo para
obtener especimenes de mayor tamafio y que es mas seguro encontrar mejor
captura para que la jornada les resulte mas redituable. Se mencion6 también
gue en ocasiones se alejan obligados por la presencia de la marea roja, y para
llegar a zonas en las que haya mayor claridad en el agua ya que las aguas se
tornan un tanto mas turbias cerca de la costa por la débil corriente; también es
interesante mencionar el testimonio de un pescador quien alega “hay que
alejarse para que no me ganen las piedras alejadas que tienen mas captura”,
en parte por lo que se puede observar prevalece una competencia para obtener

mejores sitios de pesca y por ende mejor volumen de captura.

7.4.9 Capacitacion para el buceo.
Al indagar si han recibido alguna capacitacion o instruccién para la

practica del buceo la mayoria (131) de los pescadores respondid



afirmativamente, pero les resulto dificil recordar que institucion se las impartio y
si se les da de manera periddica.

En Rio Lagartos el 80% (78) menciondé haber recibido alguna
capacitacion para el buceo, en cuanto a la periodicidad no hubo mucho
acuerdo ya que mencionaron desde “hace 6 meses” hasta 3 afos; la primera
respuesta se debe a que en ese entonces hicieron algun tramite relacionado
con el permiso de pesca y fue por ello que recibieron una platica. En cuanto a
las instituciones algunos mencionaron al Departamento de Recursos del Mar
del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados, instituciones
gubernamentales como SAGARPA vy el Ejército Militar e, incluso, personal de
Cuba.

En la comunidad de San Felipe, el 55% (54) menciond haber recibido
alguna instruccion y la que mas recuerdan es aquella impartida al momento de
solicitar el tarjeton para el permiso de pesca.

Todos coincidieron en no haber pagado suma alguna por estos cursos,

ya gue en su caso la cooperativa absorbio los gastos.

7.5Enfermedad por descompresion en los pescadores de langosta.

7.5.1 Conocimiento de la enfermedad y sus sintomas.

Al preguntar a los buzos si han escuchado sobre la enfermedad por
descompresion la enorme mayoria (84%) respondié afirmativamente con una
importante diferencia entre Rio Lagartos (97%) y San Felipe (72%).

Sin embargo al preguntarles qué saben de la enfermedad o qué la
causa, solo el 16% (31) menciond que se debe a la formacién de una burbuja
de nitrégeno en la sangre, otros pescadores lo atribuyen a otras causas como
el exceso de trabajo y la describen como un envenenamiento de la sangre, falta
de oxigenaciéon de la misma o asocian la enfermedad con sus sintomas
(Gréfica 3).
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Grafica 3. Causas de la enfermedad por descompresiéon mencionadas
por los pescadores.

Los sintomas mencionados son los que los pescadores han sufrido en
los eventos que han experimentado, entre ellos dolor intenso a nivel de las
articulaciones y extremidades, naduseas y vomitos, pérdida del conocimiento vy,
en los casos mas severos, pardlisis de las extremidades y relajamiento de
esfinteres.

En relacion al tratamiento de la enfermedad, que consiste en recibir
sesiones de oxigenacion en una cdmara hiperbérica, sélo 5% (9) de la muestra
mencioné desconocerlo a pesar de haberlo recibido cuando han sufrido
descompresiones. Los que respondieron conocer el tratamiento mencionaron
gue se trata de una especie de purificacién o re-oxigenacion de la sangre y en
parte les ha sido explicado por el médico de la cAmara hiperbérica cuando han
recibido tratamiento.

Sobre si han recibido informacidbn o capacitacion acerca de la
enfermedad el 59% (110) menciond no haber recibido un curso en especifico
acerca de ésta. Del 41% que afirma haber recibido algin curso sobre la
enfermedad 28 son de San Felipe y 58 de Rio Lagartos. De los encuestados
que si han recibido alguna platica o curso 4 pescadores afirman que médicos
de la clinica del IMSS en Tizimin les dieron la platica, 3 por la Asociacion
Gilberto y 2 al solicitar el permiso de pesca, los restantes no recuerdan quien

les dio la capacitacion.



7.5.2 Eventos de descompresion.

La totalidad de la muestra menciond haber sufrido al menos un evento
de descompresion durante el tiempo que lleva practicando el buceo y, en
conjunto, se reportaron 900 eventos de descompresion, con una media de
4.59, desviacion estandar de 2.71 y un rango de 1 a 14 eventos. En Rio
Lagartos se presentaron 420 eventos en tanto que en San Felipe 480 eventos
(Gréfica 4).
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Gréfica 4. Distribucion de los pescadores por numero de eventos de

descompresién sufridos.

El primer evento de descompresion se presento entre los pescadores de
Rio Lagartos a una edad media de 26.5 afios y con una desviacion estandar de
6.8. En tanto que para la comunidad de San Felipe la edad media fue de 25.4
con una desviacion estandar de 5.7.

El dltimo evento de descompresion se present6 a la edad media de 37.5
con una desviacion estandar de 7.3 en Rio Lagartos y 34.7 con una desviacion
estandar de 6.6 para la comunidad de San Felipe.

La profundidad media en donde ocurri6 el primer evento de
descompresion para los pescadores de Rio Lagartos fue de 16.17 brazas con
una desviacion estandar de 7.4 y para los pescadores de San Felipe fue de
13.94 con una desviacion estandar de 2.3; la mediana en ambos casos fue de
14.

La profundidad media en la que ocurri6 el Udltimo evento de

descompresion para los pescadores de Rio Lagartos fue de 15.3 brazas con



una desviacion estandar de 7.4, y para los pescadores de San Felipe fue de
14.04 brazas con una desviacidon estandar de 2.8.

Al comparar el numero total de pescadores por rango de profundidad al
sufrir el primer y dltimo evento de descompresion se obtiene que a
determinadas brazas de profundidad el nimero de eventos de descompresion

sufridos disminuye, pero también en otros casos aumenta (Tabla 13).

Tabla 13. Profundidad de buceo durante el primer
y ultimo evento de descompresion.

Profundidad Numero de pescadores
(brazas) Primer evento Ultimo evento
6-8 0 5
9-11 24 18
12-14 64 70
15-17 47 30
18-20 14 18
21-23
24-26 0

Cabe mencionar que no todos los pescadores recordaron la edad y la
profundidad del primer y ultimo evento de descompresion.

En cuanto a la accion que han tomado al sufrir una descompresion todos
ellos mencionaron haber acudido a recibir ayuda, aquellos pescadores que han
sufrido mas eventos de descompresidon mencionaron que no en todos los casos
han acudido a la camara, en aquellos casos que ellos catalogaron como leves
han ingerido analgésicos para calmar el dolor. Los motivos por los cuales
acudieron a recibir atencién médica fueron por el dolor (72%), para curarse de
la descompresion y/o eliminar la burbuja (26%) y por insistencia de los
familiares (2%).

El 61% (120) mencion6 no padecer secuelas tras haber sufrido eventos
de descompresion; del resto 61 pescadores mencionaron como principal
secuela el dolor crénico en articulaciones y extremidades, 7 mencionaron tener
parestesias o cierta dificultad para la movilizacién de las extremidades, uno

mencioné haber sido intervenido quirdrgicamente para estabilizacion de



vertebras lumbares y se lo atribuye a las descompresiones sufridas durante su

desempeiio como buzo.

7.6Diferencias y similitudes entre las comunidades de estudio.

Al comparar las comunidades de estudio se obtiene que la principal
diferencia es la forma organizativa del trabajo, ya que en Rio Lagartos los
equipos de trabajo estan conformados por un solo buzo, en tanto que los
equipos de pesca de San Felipe los conforman dos buzos.

A pesar de que todos usan el compresor de aire como principal
herramienta de trabajo, el material de manufactura del tanque de aire varia, el
68% de los pescadores de San Felipe emplean un tanque galvanizado en tanto
que el 64% de Rio Lagartos emplean uno hecho de acero inoxidable, con lo
cual se obtiene mejor calidad del aire.

Ambas comunidades emplean toallas sanitarias como filtros de aire,
debido al alto costo de los filtros de carbono y la constancia con que son
repuestos lo que implicaria aumentar los costos de capital de trabajo en caso

de usarse los filtros adecuados.

7.7Actitudes ante el riesgo.

Se indagd entre los pescadores encuestados si reconocian como un
peligro la actividad que estaban realizando, ante lo cual sélo uno de Rio
Lagartos afirmé que el buceo para la captura de langosta no es de riesgo, el
resto respondieron afirmativamente.

De la muestra el 41% (80) respondié que el riesgo es debido a que
pueden morir practicando esta actividad, esta concepcion predominé en el 51%
(49) de los pescadores de Rio Lagartos y en el 31% (31) de los de San Felipe
(Tabla 14). El 19% (38) alega que todo trabajo realizado tiene riesgos y en
cualquiera de ellos uno puede tener accidentes y morir. El 13% (25) menciond
a la enfermedad por descompresion como factor de riesgo en su labor. La
profundidad a la que bucean fue mencionada por el 8% de la muestra.
Solamente el 2% (5) atribuye a los implementos de pesca el riesgo de la
actividad. Las decisiones de tomar riesgos al bucear més profundo o no tomar
las debidas precauciones fueron mencionadas por 5 pescadores de la

comunidad de San Felipe.



Tabla 14. Riesgos que los pescadores asociaron a la pesca de langosta

por buceo.

Riesgo (s) Rio Lagartos  San Felipe Total
De descompresion 11 14 25
De accidentes por profundidad 8 7 15
Atribuibles al ser una actividad 14 24 38
laboral
Por distancia de la costa 1 1 2
De mortalidad 49 31 80
Por las caracteristicas del 1 4 5
equipo de pesca
Asociados con salir al mar 12 13 25
Atribuibles al pescador 0 5 5
Total (n=195) 96 99 195

Las respuestas a la cuestion de que, si consideran que es una actividad

de riesgo y han dado argumentos para justificar el riesgo, entonces ¢ por qué la

practican? Fueron, en un tercio de los casos [35% (69)] que practica esta

actividad por necesidad; el 20% (40) mencion0 que se arriesgan porque es lo

gue les ensefaron desde nifios y es la actividad con la que han crecido; el 17%

(33) mencionan a la familia como una razén para tomar el riesgo; el 15% (30)

realizan la captura de langosta por lo redituable que es la actividad; mientras

que el 12% (24) refieren que las oportunidades de realizar otra labor no hay

(Tabla 15).



Tabla 15. Razones por las cuales los pescadores de langosta contindan
ejerciendo esta actividad aun considerdndola como una actividad de

riesgo.
Razoén Rio Lagartos San Felipe Total
(n=97) (n=99)

Necesidad 31 38 69
Asegurar el bienestar de la 26 7 33
familia
Mayor ganancia 16 14 30
Pocas opciones laborales 8 16 24
Oficio familiar 16 24 40
Total 97 99 196

7.8 Opiniones acercade cdmo se puede mejorar la situacion en

la que se encuentran.

En relacion a lo que se puede hacer para mejorar la situacion en la que
se encuentran y disminuir los casos de descompresion, poco mas de la mitad
[55% (106)] de los individuos estudiados menciond la necesidad de mejores
implementos de pesca ya que consideran que los que emplean no son de la
mejor calidad pero son los que pueden adquirir por los excesivos costos; el
16% indica que el pescador es el que tiene que tener mas precaucion en la
actividad que realiza; el 10% sugiri6 mejores cursos de capacitacion acerca del
buceo y de la enfermedad; el 7% estd de acuerdo en escuchar nuevas
propuestas acerca de la forma de pescar; el resto menciona que seria
conveniente incrementar el valor del producto o encontrar otra fuente de
ingresos.

Las sugerencias que ellos dieron para poder sobreponerse en caso de
sufrir un evento de descompresion, el 26% (n=190) respondié como opcion el
tener disponible mas cerca la camara hiperbarica, el 21% mencion6 que seria
mejor contar con un fondo destinado para aquellos que sufran alguna
discapacidad o defuncion por el buceo, el 23% considerd importante el contar
con implementos de primeros auxilios en la embarcacion o en la cooperativa, el

9% menciond que un traslado mas rapido para recibir tratamiento seria mejor.



7.9Anélisis estadistico de resultados.

Mediante el empleo de modelos de regresion de Poisson se busco
establecer la fuerza de asociacion entre los eventos de descompresion y
aguellas variables que de acuerdo a la literatura son factores de riesgo para
sufrir una descompresion, para ello se tomo como referencia que el valor de p
fuera inferior a 0.05.

Es importante recalcar que Unicamente se determiné la fuerza de
asociacion.

Los langosteros que refirieron tener el habito de consumir alcohol, asi
como los que tienen el habito del tabaquismo, mostraron mayor riesgo de haber
experimentado mas eventos de descompresién, cuando se compraron con los
langosteros que no consumen alcohol o tabaco de manera habitual (z=6.47
p<0.05 y z=3.83 p<0.05, respectivamente), como se muestra en el andlisis de

regresion logistica para variables dicotdmicas (Tabla 16).

Tabla 16. Asociacion entre los habitos de consumir alcohol o tabaco con
el nUmero de eventos de descompresion (n= 196).

Regresion de Poisson para variables independientes dicotomicas

#eventos de  Coeficiente Error z P>[z] Intervalo de
descompresion deregresion estandar confianza del 95%
Alcohol 2 0.296 077 3.83 0.000 144 447
Tabaco ® 0.438 .067 6.47 0.000 .305 570

a: Alcoholismo b: Tabaquismo

De este modo podria inferirse que aquellos que consumen alcohol
habitualmente tendrian 30% mas riesgo de descompresionarse con mayor
frecuencia que aquellos que no consumen alcohol de manera habitual. De igual
modo, podria presumirse que los pescadores con el habito consumir tabaco se
hallan en desventaja en comparacion a aquellos que no lo consumen, ya que
Su riesgo se incrementaria cerca del 44%.

Aplicando la regresion de Poisson que analiza el numero de
descompresiones en funcion de las categorias de IMC, se puede observar que

en comparacion con el IMC en rangos de normalidad, el exceso de peso es una



variable asociada directamente con el mayor numero de eventos de
descompresion; también se observa que cuanto mayor es el exceso de peso,
mayor es el nimero de eventos descompresivos en los pescadores de la
muestra estudiada. Podriamos suponer razonablemente que el riesgo de
padecer eventos de descompresion se incrementaria un 12.5% entre los
pescadores con sobrepeso, un 31% entre los que poseen obesidad grado | y
aquellos con obesidad grado Il podrian tener un riesgo incrementado cerca del
69%, cuando se les compara con los pescadores con IMC normal. Sin
embargo, cabe mencionar que el valor de p para la categoria de sobrepeso no

mostroé significancia estadistica (tabla 17).

Tabla 17. Asociaciéon entre el IMC y los eventos de descompresion.
(n=196)

Regresién de Poisson para variables independientes categéricas

# eventos de Coeficiente Error Z P>[Zz] [Intervalo de
descompresion deregresién estandar Confianza del 95%)]
Peso normal Valores de referencia
Sobrepeso 125 116 1.08 0.280 -.102 .353
Obesidad G | @ 311 124 250 0.012 .067 .555
Obesidad G II ° .688 175 3.91 0.000 343 1.03
a: Obesidad grado 1: IMC entre 35y 34.99 b: Obesidad Grado 2: IMC > 34.

De los 196 pescadores entrevistados, 99 de ellos refirieron padecer al
menos una patologia crénico degenerativa (excluyendo al sobrepeso y la
obesidad), de las cuales, las mas frecuentemente mencionadas fueron la
diabetes mellitus tipo 2, la hipertension arterial sistémica, diferentes tipos de
dislipidemias (hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia) y las enfermedades
cronicas de las vias respiratorias bajas (bronquitis, enfisema, asma),
enfermedades que también presentaron una fuerza de asociacidon

estadisticamente significativa con los eventos de descompresion, son la



hipertension arterial (z=4.12, p<0.05), las enfermedades respiratorias (z=4.99,
p<0.05) y la dislipidemia (z=4.76, p<0.05) (Tabla 18).

Tabla 18. Asociacion de las enfermedades cronico-degenerativas con los
eventos de descompresiéon (n=44).

Regresién de Poisson para variables independientes dicotomicas

# eventos de Coeficiente Error z P>[z] Intervalo de
descompresion  de regresion estandar Confianza del 95%
Diabetes .295 157 1.88 0.060 -.012 .604
Hipertension 527 128 4.12  0.000 276 779
Enfermedades
respiratorias 677 135 499 0.000 411 943
Dislipidemia 481 101 4.76  0.000 .283 .680

También se analizé si el nimero de padecimientos cronicos (diabetes,
hipertensién, enfermedades respiratorias y dislipidemia) en un mismo pescador
pudiera estar asociado al numero de descompresiones que éste ha
experimentado, en comparacion con aquellos que no padecen enfermedades
cronicas. Los resultados muestran que el riesgo de padecer un mayor hamero
de descompresiones podria hallarse asociado al nimero de padecimientos
cronicos reportados por los pescadores, ya que mientras aumenta el nimero
de padecimientos cronicos, la asociacion con el numero de eventos de
descompresion también aumenta y su significancia estadistica se robustece
(Tabla 19).



Tabla 19. Asociacién entre el nUmero de padecimientos cronicos

con el nimero de eventos de descompresién (n=196)

Regresién de Poisson para variables discretas ordenadas

# eventos de Coeficiente Error z P>[z] Intervalo de
descompresién deregresion estandar Confianza del 95%
0 Ausencia de eventos
1 .149 144 1.03 0.301 -.134 433
2 .564 156 3.62 0.000 .259 .870
3 1.02 197 5.20 0.000 .641 1.41
4 1.50 328 4.59 0.000 .862 2.14

Las caracteristicas de la técnica de buceo empleada en la técnica de

captura de langosta como las horas de permanencia bajo el agua, el niumero de

buzos en el equipo de pesca y el nUumero de inmersiones se analizaron en

funcién del numero de eventos de descompresiéon (Tabla 20).

Tabla 20. Asociacion entre las caracteristicas de la técnica de buceo con
los eventos de descompresion (n=196).

Regresién de Poisson para variables independientes multinominales

# eventos de Coeficiente Error z P>[z] Intervalo de
descompresién deregresién estandar Confianza del 95%
Horas de .037 .029 1.26 0.208 -.020 .096
trabajo

Horas bajo el .073 .033 2.17 0.030 .007 .140
agua

Numero de 751 370 2.03 0.042 .025 1.47
buzos

Numero de .063 .021 2.97 0.003 .021 .105
inmersiones

En éste analisis pudo observarse que el numero de horas en una

jornada de trabajo no se asocia de manera estadisticamente significativa con

los eventos de descompresion, pero el tiempo sumergidos bajo el agua, el



namero de inmersiones y la presencia de un solo buzo en el equipo de pesca si
se asocian de manera directa y significativa con los eventos de descompresion.

Por ultimo, a través de la interaccidén entre la distancia de la costa y la
profundidad de buceo con los eventos de descompresion se obtiene una
asociacion estadisticamente significativa (z=6, p<0.05), lo que podria significar
gue mientras mas lejos se localice el sitio de pesca y se bucee a mayor
profundidad podria incrementar significativamente el riesgo de sufrir

descompresiones (Tabla 21).

Tabla 21. Asociacién de la interaccién entre profundidad y distancia con
los eventos de descompresion (n=196).

Regresién de Poisson para variables independientes dicotomicas

# eventos de Coeficiente Error z P>[Z] Intervalo de
descompresion de regresion estandar Confianza del 95%
Interaccion .012 .002 6.00 0.000 .008 .016
Profundidad-

Distancia




8. DISCUSION.

Esta tesis se ubica desde la perspectiva de la ecologia humana, sobre
todo, porque caracteriza o0 muestra parte de la conducta humana de una
poblacion de pescadores ante las adversidades generadas por el medio
biologico en el que se desenvuelve como Bennett (1990) sefalé en su
momento. Con ello, demostramos que la cultura juega un papel importante en
la relaciones hombre-medio ambiente mediado por la tecnologia.

Existen numerosos factores de riesgo, sean fisioldgicos o relacionados a
la técnica de buceo, que pueden predisponer a sufrir un evento de
descompresion en la practica del buceo profesional. En el caso de los buzos
pescadores de langosta, se afiaden otros factores que en si son influenciados
por la economia del individuo, la percepcion cultural hacia el riesgo y aquellos
fisiopatologicos originados en parte por los habitos del pescador (Binkley 2005;
Murray et al 2006).

De acuerdo a los resultados obtenidos existe la presencia de factores
relacionados a los habitos de los pescadores como el consumo de alcohol
(70%) y tabaco (47%), como con los pescadores escoceses (80% y 38%
respectivamente) (Lawrie et al 2004) y con los buzos del pueblo miskito (OPS
2004), en donde también se presenta el consumo de sustancias psico-adictivas
como en el caso de las comunidades de estudio, generado por los altos
ingresos obtenidos en la pesca de langosta, aunque en el caso de los
langosteros yucatecos podria deberse en parte a la influencia del turismo,
modificando tal vez sus estilos de vida y costumbres (Gatti 1986; Syracuse-
Cinvestav 2007; Hoffman 2009).

Aungque no es posible afirmar dado que en el estudio no se incluyeron
tales variables, pero es posible que los habitos en la dieta influyan en el
desarrollo y manifestacion de enfermedades crénico-degenerativas. En el caso
de la diabetes mellitus tipo 2, a pesar de solo el 2% de los encuestados afirmé
haber sido diagnosticado es posible que existan mas casos subdiagnosticados,
y que al no tener la informacién adecuada y posiblemente con una enfermedad
sin tratamiento estén buceando con el riesgo de sufrir una descompresion y
gue ésta sea grave (Edge 2005); situacion similar seria para la hipertensiéon
arterial, asma, dislipidemia y obesidad. Las enfermedades descritas

anteriormente se hallaron asociadas a través de modelos estadisticos con la



ED, pero mas interesante aun es que la asociacion de esas enfermedades
establece una asociacion mas fuerte con la ED; por lo tanto, aquellos
pescadores que presenten dos o mas factores de riesgo tendran mayores
probabilidades de sufrir eventos de descompresion.

La presencia de estas enfermedades y el tiempo de padecimiento,
podrian estar indicando que en primer lugar no existe un examen meédico previo
al inicio del pescador en el buceo, segundo, no hay un diagnéstico oportuno de
dichas enfermedades, tercero no han recibido capacitacion mediante la cual se
les ensefie que dichas enfermedades pueden contribuir a que sufran una
descompresion; tal como se hace en el buceo deportivo (Desola 2008b). Los
pescadores indicaron que reciben cursos pero que estos son esporadicos, no
incluyen la informacion en base a los resultados obtenidos en el presente
trabajo, y en el caso de la técnica de buceo las recomendaciones hechas en
ocasiones no son posibles en las circunstancias de trabajo de los langosteros.

A estos factores se afladen aquellos relacionados a la técnica de buceo
empleada, entre los que se encuentran, como ya se ha comentado en
apartados anteriores, la profundidad de buceo y el tiempo de permanencia bajo
el agua. Estas variables resultaron asociadas a la ED al someterlas a modelos
de regresion. Ahora, los pescadores ¢no conocen las recomendaciones que
indican el tiempo de buceo a determinadas profundidades de trabajo? ¢los
pescadores desconocen la velocidad y técnica de ascenso? O podria ser que
las conocen pero existe algo que no permite que acaten tales
recomendaciones. De acuerdo a las respuestas obtenidas algunos pescadores
conocen tales recomendaciones, otros mencionan que los cursos no son
adecuados para la técnica que ellos practican. Pero en general, lo que
prevalece es una desidia por parte de los organismos llamense
gubernamentales o no gubernamentales de realmente poner interés en esta
actividad, que es una de las mas importantes dado el valor comercial del
producto.

La forma de trabajar de los pescadores de las comunidades
encuestadas es diferente dependiendo de que se trate de una o de otra, ya que
en una poblacién en cada embarcacion laboran dos buzos dividiéndose la
jornada y en la otra comunidad es s6lo un buzo que realiza la jornada. Seria de

esperar que en ésta comunidad se presenten mas factores de riesgo que



predispongan a eventos de descompresion, por el tiempo que se emplea en
cada jornada y la técnica empleada; sin embargo es la comunidad en donde se
labora con dos buzos la que podria presentar mayor predisposicion a sufrir un
evento de descompresion ya que bucean por mas horas, a mayor profundidad
y a mayor distancia de la costa. Pareciera que el contar con un solo buzo actda
como un factor de proteccion, creando de alguna manera conciencia y tomando
mA&s precaucion en la actividad del buceo. Otra probable explicacion, es que en
la comunidad donde labora un solo buzo existi®6 mayor apertura de la
cooperativa hacia pescadores de diversos origenes generando tal vez
desconfianza entre ellos prefiriendo trabajar con solo un ayudante; en tanto que
en la comunidad donde laboran dos buzos la poblacion es mucho mas
compacta en el origen o procedencia de los pescadores generando lazos de
amistad y parentesco (mas pescadores nacidos y crecidos en el puerto); y
también habria que considerar en este sentido los afios de experiencia de los
buzos tomando esta variable de mayor pertenencia o0 no al medio marino
(Fraga 2000).

Ademas, se encontré que en la comunidad en donde se emplea un solo
buzo, la profundidad a la cual se presento el Ultimo evento de descompresion
es menor a la del primer evento, por el contrario en la comunidad en donde se
emplean dos buzos la profundidad en el dltimo evento se incrementd en
relaciéon al primer evento. Esto nos podria indicar que probablemente se estan
tomando ciertas medidas precautorias en la primera comunidad.

En el cuestionario también se incluyeron las opiniones de los pescadores
acerca de esta actividad para mejorar sus condiciones laborales, ¢ pero dichas
opiniones son realmente econOmicamente viables? Tal vez, si todos
contribuyeran para el desarrollo y avance de la pesqueria de langosta, si
existiera un acuerdo y adecuado manejo de la pesqueria por parte de los
involucrados; lejos de la realidad no esta si miramos a la pesqueria de Maine
en Estados Unidos (Acheson 1997) o la de Punta Allen en Quintana Roo (Seijo
et al 1989), claro ambas con técnicas de captura diferentes dada la
caracteristica del fondo marino y de los patrones culturales de los grupos
dedicados a la pesca de langosta; sin embargo, se pueden tomar las formas

organizativas de los casos mencionados anteriormente y en base a ello mejorar



las condiciones laborales en base a estudios cientificos que den soporte a las
peticiones hacia los tomadores de decisiones.

Pero antes de las mejoras que se puedan obtener para el beneficio de la
pesqueria de langosta se necesita la instauracion de una cultura de prevencion
y dejar a un lado los cursos por talleres que despierten el interés de los buzos a
participar (Durao 1988) y sobre todo de la aplicacion en el mar de lo aprendido;
y en pesquerias en donde se desarrolla el buceo con compresor ya se estan
haciendo estudios de intervencion educativa en donde se estd cambiando la
percepcion de los pescadores, de los departamentos de salud y de organismo
gubernamentales hacia la enfermedad por descompresiéon (Gold et al 2000); ya
que si el pescador no conoce la enfermedad a la que es susceptible ni como
prevenirla y tratarla mas dificil sera poder disminuir los casos de
descompresion en el litoral oriente y en general para toda la costa de Yucatan.

Podriamos decir que la pesqueria de langosta en el oriente de Yucatan
estd en un proceso de adaptacién, ya que del buceo a pulmon evolucionaron al
buceo con compresor, comparable con el proceso sufrido en la pesqueria del
salmon en el Pacifico Norte, donde de embarcaciones pequefias tripuladas por
un hombre fueron desplazadas por embarcaciones capaces de procesar la
captura dadas las ganancias obtenidas en esta actividad (Crutchfield 1964);
desafortunadamente en el caso de los buzos yucatecos no se tomé en cuenta
la afectacion a la salud la cual no ha sido medida hasta ahora (Kay 1996; Fraga
et al 2008a). Seria de esperarse que puedan dar otro paso en el proceso
evolutivo de la técnica empleada en la pesqueria de langosta.

Amerita mencionar que existen otras técnicas de captura de langosta
mediante “casitas cubanas” o trampas que los pescadores de oriente sefialan
gue para el caso de las casitas han dado resultado pero no han funcionado en
el plano de la territorialidad del mar o asignacion de derechos de territorio
marino (Rios 2009). En el caso de las trampas estan han sido menos efectivas
que las casitas por que se “llenan de sargazo”, y los barcos de mediana altura
que atraviesan el mar terminan llevandolas a otros sitios o puertos (Informante
de Rio Lagartos, 56 afios de edad).

Es por ello que los costes econdémicos que el proceso evolutivo a
técnicas de captura de langosta mas seguras representa, es lo que en parte ha

frenado el desarrollo de la pesqueria de langosta, y mientras tengan obstaculos



en el camino, la salud de los pescadores seguira siendo el precio que tendran
gue pagar para continuar siendo competitivos en su actividad.

Como Derek et al (2005) han sefalado, los pescadores no solamente
tendran que enfrentar una de las actividades con mas riesgo debido a la
frecuencia de huracanes, fatiga, mareas rojas, el calentamiento de las aguas
sino los altibajos del mercado global que manipula los precios a través de
grandes compafias y esto esta fuera del control de los pescadores. Como
McGoodwin (1990), Binkley (2005), Murray et al (2006), Davis et al (2006) han
sefalado, las crisis de las pesquerias mundiales implican una reorganizacion y
reestructuracion de la industria pesquera, empresas pesqueras y la
dependencia de los hogares de la pesca cuyos ingresos han mermado
considerablemente. El caso de la pesqueria de langosta en Yucatan esto es
cada vez mas visible y los pescadores estan preocupados cada vez mas por
complementar sus actividades laborales u optar por emigrar, sobre todo, los

hijos.



9. CONCLUSIONES.

La presente tesis logr6 demostrar que los objetivos especificos se
cumplieron desde una perspectiva de la ecologia humana, tomando como eje
de discusion la presencia de la enfermedad por descompresion entre los
pescadores langosteros de la costa oriente de Yucatan. Respondimos a los
planteamientos vertidos y al mismo tiempo a los objetivos sobre los factores de
riesgo presentes en el pescador que lo predisponen a sufrir la enfermedad por
descompresion. En un segundo momento mostramos los factores relacionados
con el equipo empleado para la pesca que aumentan el riesgo de sufrir la
enfermedad por descompresién, y demostramos que existen diferencias en la
organizacion del trabajo entre las dos comunidades de estudio aumentando el
riesgo en aquella que emplea dos buzos por embarcacion en una jornada de
trabajo. Asi mismo, mostramos las perspectivas de los pescadores de San
Felipe y Rio Lagartos ante esta situacion de la enfermedad por descompresion.

Por consiguiente prevalecen entre los pescadores estudiados
enfermedades que son factores de riesgo para padecer eventos de
descompresion. Las enfermedades cronico-degenerativas, con excepcion de la
diabetes, estuvieron asociadas a la ED, y dicha asociacién se hacia mas fuerte
conforme se presentaba una interaccion entre dos o mas enfermedades; en el
caso de la obesidad la asociacion resulté ser mas fuerte si aquella es de grado
2.

El consumo de sustancias adictivas prevalece en la poblacion pesquera
y su interaccién se asocia a los eventos de descompresion.

En el caso de los factores relacionados a la técnica de buceo el nimero
de buzos, el numero de inmersiones y las horas que permanecen bajo el agua
también estuvieron relacionados con la ED. La profundidad fue significativa en
interaccion con la distancia.

En concreto, factores descritos por diferentes autores que predisponen a
sufrir la ED, se encuentran presentes en la comunidad pesquera del oriente de
Yucatan.

En el caso del equipo empleado para la pesca todos emplean el
compresor de aire. Dicho compresor ha permitido que el buzo permanezca por
mas tiempo y a mayor profundidad, aumentando de esta forma la probabilidad

de sufrir un evento de descompresion.



Existen diferencias en cuanto a la distribucion del trabajo durante las
jornadas de pesca en la pesqueria de langosta, sin embargo, tal parece que
contar con un solo buzo de alguna manera genera precaucion en la practica del
buceo, ya que se bucea menos tiempo y a menor profundidad.

La percepcion del riesgo por practicar el buceo con el empleo del
compresor, genera mas inquietud entre aquellos pescadores veteranos que en
los jovenes o que recién se inician.

Los pescadores tienen conocimiento de herramientas que pueden
ayudar a disminuir el dafio a su salud en caso de sufrir eventos de
descompresion, sin embargo los costos de dichas herramientas los hacen
inviables.

Por otro lado, es claro que el campo de la salud de los pescadores es
aun un campo virgen dado los pocos estudios realizados y, en el caso de la
poblaciéon pesquera de Yucatan, nulos; por lo mismo adn hay mucho por
investigar, pero investigar para actuar, en este caso en beneficio de los
pescadores.

En esta tesis se ha mostrado que factores como el conocimiento de los
factores de riesgo para el buceo y precauciones para sumergirse en aguas
profundas no son del conocimiento de los pescadores de langosta, puntos
importantes en la prevencion de la enfermedad por descompresion. En Yucatan
no existen estudios que hayan evaluado estos conocimientos desde un
enfoque del ecosistema que incluya la salud del componente biofisico y la
salud humana.

Es claro que los pescadores necesitan una adecuada informacion y
educacion sobre los riesgos que implica el buceo condicién necesaria para
mejorar la vida laboral y calidad de vida de los pescadores y sus familias. En
esta tesis constatamos que muchos buzos contindan trabajando a pesar de
haber sufrido uno o mas accidentes de descompresién, no existiendo la
asistencia, supervision o0 seguimiento médico necesario en estas
circunstancias. Como sefialé un pescador en entrevista informal en el puerto de
oriente de Yucatan: “la secuela de la descompresion es sentirse viejo en un
cuerpo joven, yo me siento de 60 afos y apenas tengo 35 pero como ya tengo
varias descompresiones, los dolores musculares cada vez son muy fuertes”

(pescador langostero de San Felipe).



Es necesario considerar que este tipo de investigaciones son prioritarias
desde el enfoque de la ecologia humana, sobre todo, considerando el
ecosistema como un todo incluyendo la salud de los pescadores. Esperamos
gque esta tesis sea un documento base para futuras investigaciones sobre la

ecologia humana de los pescadores con el eje de la salud.
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